
แบบเสนอโครงการขอรับการสนับสนุนจากกองทุนผู้สูงอายุประจ าปี  ๒๕๖๔ 
กรมกจิการผู้สูงอายุ 

กระทรวงการพฒันาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 
ส่วนที่ 2 รายละเอียดข้อมูลโครงการที่ของบสนับสนุน 

2.1 ชื่อโครงการ โครงการอบรมให้ความรู้การเพ้นท์ผ้าปาเต๊ะแกผู่้สูงอายุของชมรมผู้สูงอายุรวมใจ 

                       อนามัยบ้านนา                        

2.2 ประเภทโครงการ 
 ก าหนดตามขนาดชองงบประมาณที่ขอรับการสนับสนุน 
        โครงการขนาดเล็ก วงเงินไม่เกิน 50,000 บาท 
  /     โครงการขนาดกลาง วงเงิน 50,000 – 300,000 บาท 
        โครงการขนาดใหญ่ วงเงินเกิน 300,000 บาท 
 

2.3 หลักการและเหตุผล 
  ประเทศไทยก าลังจะก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุการเปลี่ยนแปลงและเตรียมพร้อมให้ผู้สูงอายุมี
คุณภาพชีวิตที่ดี และ ใช้ชีวิตร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุขเป็นเรื่องส าคัญ การเปลี่ยนแปลงโครงสร้าง
ประชากรของประเทศไทย ท าให้ ประชากรในวัยผู้สูงอายุเพ่ิมขึ้น กอปรกับการเปลี่ยนแปลงทางด้านเศรษฐกิจ
และสังคม มีผลให้ลักษณะครอบครัวไทย เปลี่ยนจากครอบครัวขยาย (Extend Family) ไปสู่ครอบครัวเดี่ยว 
(Nuclear Family) ความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกใน ครอบครัวลดลง จ านวนผู้ที่จะท าหน้าที่ดูแลผู้สูงอายุใน
ครอบครัวลดลง มีเวลาให้ผู้สูงอายุลดลง ขาดการให้ความรักและ ความอบอุ่น ผู้สูงอายุจึงถูกทอดทิ้งให้อยู่โดด
เดี่ยวและด าเนินชีวิตเพียงล าพัง  

สภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป ท าให้ผู้สูงอายุต้องเผชิญกับปัญหาในการปรับตัวเพ่ือให้
สอดคล้องกับสังคมปัจจุบัน ทั้งในด้านความคิด ความเข้าใจและค่านิยมต่างๆซึ่งก่อให้ผู้สูงอายุเกิดความน้อยใจ 
ความเครียด ความคับข้องใจ แยกตัว ออกจากสังคม ขาดสัมพันธภาพกับสมาชิกในครอบครัว ท้อแท้และเบื่อ
หน่ายในชีวิต ประกอบกับวัยสูงอายุเป็นวัยที่ต้อง เผชิญกับรูปแบบการด าเนินชีวิตแบบใหม่ ต้องออกจากงานมี
รายได้ลดลง ภาวะสุขภาพเสื่อมลง มีโรคทางกายเพ่ิมมากขึ้น มีสารชีวเคมีและฮอร์โมนลดลง การสูญเสียสิ่ง
ส าคัญของชีวิต เช่น การสูญเสียคู่ชีวิต เพราะตายจากการสูญเสียบุตรเพราะ แยกไปมีครอบครัว การสูญเสียต า
แห่งหน้าที่การงาน การสูญเสียสถานภาพ หรือบทบาททางสังคม ตลอดจนการสูญเสีย การเป็นที่พ่ึงของ
ครอบครัว สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นปัจจัยส าคัญ ที่ส่งผลกระทบต่อจิตใจของผู้สูงอายุ หากผู้สูงอายุไม่ได้รับ การดูแล
เอาใจใส่จากบุคคลใกล้ชิดด้วยแล้วจะยิ่งท าให้ผู้สูงอายุว้าเหว่ มีภาวะซึมเศร้าและความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 
ลดลงจนเกิดความรู้สึกสิ้นหวัง แยกตัวออกจากสังคม เป็นผลให้เกิดความผิดปกติทางจิตใจที่รุนแรงและอาจ
เป็นอันตราย ต่อชีวิตได้ 
  ชมรมผู้สูงอายุรวมใจอนามัยบ้านนา มีสมาชิกชมรม จ านวน 219 คน โดยแบ่งเป็น ผู้สูงอายุ 
ที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป จ านวน 185 คน เป็นเพศชาย 71 คน เพศหญิง 114 คน และกลุ่มเตรียมการที่มีอายุ 
45-59 ปี จ านวน 34 คน เป็นเพศชาย 5 คน เพศหญิง 29 คน สมาชิกส่วนใหญ่ไม่ได้ประกอบอาชีพและไม่
มีรายได้ ต้องอาศัยอยู่ล าพังในเวลาที่สมาชิกในครอบครัวต้องออกไปประกอบอาชีพ ท าให้เกิดความเครียดและ
รู้สึกด้อยค่าในตัวเอง   



เพ่ือเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุ ทางชมรมผู้สูงอายุรวมใจ  อนามัย
บ้านนา จึงได้จัดท าโครงการอบรมให้ความรู้การเพ้นท์ผ้าปาเต๊ะแก่ผู้สูงอายุของชมรมผู้สูงอายุรวมใจ อนามัย 
ขึ้น เพ่ือให้ ผู้สูงอายุที่เป็นแกนน าได้มีความรู้เกี่ยวกับการประกอบอาชีพอิสระ สร้างรายได้ให้แก่ตนเองและ
ครอบครัว ได้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์และสร้างคุณค่าให้กับตนเอง พร้อมกับสามารถน าความรู้ที่ได้จาก
การอบรมไปเผยแพร่ให้เพื่อนสมาชิกในชมรมได้ต่อไป 

2.4 วัตถุประสงค ์
1. เพ่ือส่งเสริมอาชีพให้กับผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุรวมใจอนามัยบ้านนา ต าบลเขาต่อ อ าเภอปลาย

พระยา จังหวัดกระบี่ 
2. เพ่ือสนับสนุนให้ผู้สูงอายุมีกิจกรรมและพบปะเพ่ือนสมาชิก  ของชมรมผู้สูงอายุรวมใจ อนามัย

บ้านนา 
 
2.5 กลุ่มเป้าหมาย จ านวน 50 คน ประกอบด้วย 

1. นักเรียนสูงอายุ  จ านวน 3 หมู่บ้าน ในต าบลเขาต่อจ านวน 40 คน  
2. นักเรียนกลุ่มเตรียมการสูงอายุ จ านวน 3 หมู่บ้านในต าบลเขาต่อ จ านวน 10 คน 

 
2.6 พื้นที่ด าเนินงาน 
 โรงเรียนผู้สูงอายุ ชมรมผู้สูงอายุรวมใจอนามัยบ้านนา  

- ภายในอาคาร ขนาด กว้าง 5 เมตร ยาว 8 เมตร  

 
 
 
 
 
 



ภายนอกอาคาร ขนาด กว้าง 20 เมตร ยาว 35 เมตร  
 

 
 
2.7 ระยะเวลาด าเนินงาน  
 มีนาคม 2564 – กันยายน 2564 
 

2.8 วิธีด าเนินงาน 
1. ศึกษาข้อมูลของผู้สูงอายุในเขต รพ.สต.บ้านนา 
2. ประสานงานกับหน่วยงานต่างๆที่เก่ียวข้อง และประชาสัมพันธ์การเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ตาม

โครงการ 
3. จัดอบรมตามกิจกรรม โรงเรียนผู้สูงอายุ 

ครั้งที่ 1 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการเพ้นท์ผ้าปาเต๊ะ และการเตรียมวัสดุอุปกรณ์ในการเพ้นท์
ผ้าปาเต๊ะ โดยคุณร าไพย สวนนุช 

ครั้งที่ 2 การออกแบบลวดลายและสีที่ใช้ในการเพ้นท์ผ้าปาเต๊ะ  โดยคุณร าไพย สวนนุช  
ครั้งที่ 3 การฝึกปฏิบัติการการเพ้นท์ผ้าปาเต๊ะ โดยคุณร าไพย สวนนุช 
ครั้งที่ 4 การฝึกปฏิบัติการการเพ้นท์ผ้าปาเต๊ะ โดยคุณร าไพย สวนนุช 
ครั้งที่ 5 การจัดการและการตลาด  โดยคุณร าไพย สวนนุช 

4. สรุป รายงานผลการฝึกอบรม โครงการ 
 

 
 
 
 



2.9 งบประมาณโครงการ 

1. ค่าอาหารกลางวันผู้สูงอายุที่เข้ารับการอบรม ผู้จัดและวิทยากร 
(ม้ือละ 80 บาท x 5 มื้อ(จ านวน 5 วันๆละ 1 มื้อ) x 50 คน) เป็นเงิน 20,000 บาท 

2. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม ผู้สูงอายุที่เข้ารับการอบรม ผู้จัดและวิทยากร  
(ม้ือละ 25 บาท x 10 มื้อ(จ านวน 5 วันๆละ 2 มื้อ) X 50 คน) เป็นเงิน 12,500  บาท 

3. ค่าวัสดุ อุปกรณ์       เป็นเงิน 43,000  บาท 
- ค่าผ้าปาเต๊ะ 100 ผืน ผืนละ 200 บาท    เป็นเงิน 20,000  บาท 
- ค่าสีกากเพชร ขนาด 20 มิลลิลิตร จ านวน 6 ชุดๆละ 15 ขวดๆละ 140 บาท เป็นเงิน

12,600  บาท 
- ค่าสีอะคริลิค จ านวน 6 ชุดๆละ 10 ขวดๆละ 100 บาท  เป็นเงิน 6,000  บาท 
- ค่าพู่กัน จ านวน 50 แพ็ค (แพ็คละ 2 อัน ใหญ่และเล็ก) ราคา 50 บาท เป็นเงิน 2,500 

บาท 
- ค่าจานสีหลุม จ านวน 50 อันๆละ 10 บาท เป็นเงิน 500 บาท 
- ค่าเข็มหมุด  จ านวน 20 กล่อง (กล่องละ 100 อัน) ราคา 20 บาท เป็นเงิน 400 บาท 
- ค่าผ้ายางกันเปื้อน  จ านวน 20 ตัวๆละ 50 บาท   เป็นเงิน 1,000  บาท   

4. ค่าจ้างเหมาจัดท าป้ายไวนิลโครงการ ขนาด 1.2 × 2.4 เมตร เป็นเงิน 500   บาท 
5. ค่าตอบแทนวิทยากร จ านวน 1 คนๆละ 6 ชั่วโมงต่อวัน จ านวน 5 วัน ชั่วโมงละ 300 บาท 

เป็นเงิน 9,000 บาท 

รวมเงินทั้งหมด   85,000 บาท 
2.10 การประเมินผลโครงการ 
 1. ส ารวจความพึงพอใจของผู้สูงอายุที่เข้ารับการอบรม 
 2. จ านวนสมาชิกผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรม 
 3. จ านวนผู้สูงอายุที่สามารถน าความรู้ไปส่งเสริมอาชีพของตนเอง  
 
2.11 ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. ผู้สูงอายุมีความรู้ และสามารถน าความรู้ที่ได้ไปประกอบอาชีพได ้ 
 2. ผู้สูงอายุสามารถเข้าร่วมกิจกรรมและพบปะสมาชิกของชมรมผู้สูงอายุรวมใจอนามัยบ้านนามากขึ้น 
พร้อมกับปลูกจิตส านึกของสมาชิกผู้สูงอายุในการเสียสละเวลาเพ่ือส่วนรวม 
 
2.12 การขยายผลและความต่อเนื่องของโครงการ (ค าอธิบาย : หลังจากด าเนินกิจกรรมเสร็จแล้ว มีการน า
ความรู้ได้ไปขยายผลหรือถ่ายทอดต่ออย่างไร) 
 หากการด าเนินกิจกรรมการอบรมตามหลักสูตรต่างๆเสร็จสิ้นแล้ว กลุ่มเป้าหมายคือผู้สูงอายุที่เป็น
กลุ่มนักเรียนของโรงเรียนผู้สูงอายุ จะได้รับความรู้ตามหลักสูตรการเพ้นท์ผ้าปาเต๊ะ อีกทั้งยังสามารถรวมกลุ่ม
กันพัฒนาทักษะทางด้านการส่งเสริมอาชีพในการเพ้นท์ผ้าปาเต๊ะ รวมทั้งการจัดการด้านการตลาด และการท า
บัญชีรายรับรายจ่าย ซึ่งจะเป็นช่วยเพิ่มรายได้ให้กับครัวเรือนได้อีกทางหนึ่ง และคาดว่าผู้สูงอายุที่ผ่านการ
อบรมแล้วยังสามารถถ่ายทอดความรู้ให้กับผู้สูงอายุรุ่นอ่ืนๆที่จะตามมาได้อีก  
 



2.13 แผนการตลาด แหล่งจ าหน่ายสินค้า การจัดการรายได้ที่เกิดขึ้น (ค าอธิบาย : กรณีเป็นโครงการ
เกี่ยวกับการฝึกอบรม เพื่อสร้างรายได้ให้ระบุสถานที่น าสินค้าไปจ าหน่าย และรายได้ที่ได้จากการจ าหน่าย
สินค้ามีการบริหารจัดการอย่างไร) 
 ผลที่ได้จากการ โครงการอบรมให้ความรู้การเพ้นท์ผ้าปาเต๊ะแก่ผู้สูงอายุของชมรมผู้สูงอายุรวมใจ 
อนามัยบ้านนาในครั้งนี้ เป็นการเน้นให้เกิดการพัฒนาอาชีพแก่ผู้สูงอายุอย่างจริงจัง  และหากมีผู้สูงอายุที่เข้ารับ
การอบรมอาจจะมีการต่อยอดกันต่อไป โดยจะต้องมีการประยุกต์และพัฒนารูปแบบ ให้สอดคล้องกับความ
ต้องการของตลาด โดยหากมีการจ าหน่ายก็เน้นที่ในชุมชนก่อน ซึ่งคาดว่าน่าจะมีลูกค้าท่ีสนใจผลิตภัณฑ์จาก
ผู้สูงอายุมาก สถานที่จ าหน่ายอาจจะมีการฝากร้านค้าในหมู่บ้านก่อน และมีการจ าหน่ายผ่านทางช่องทาง
สื่อสารอื่นๆในชุมชนมากข้ึน เช่น Facebook Line เป็นต้น  
 รายได้ที่เกิดข้ึน จะมีการประชุมผ่านทางคณะกรรมการชมรมผู้สูงอายุรวมใจอนามัยบ้านนา กันอีกครั้ง
หนึ่ง เรื่องการบริหารจัดการสินค้าท่ีมีการจ าหน่ายได้รายได้เข้ามา แบ่งสัดส่วนกันอย่างไร เพ่ือให้สามารถน า
รายได้เข้าสู่ชมรมได้ และผู้ผลิตก็มีรายได้ร่วมด้วย 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ก าหนดการ  
โครงการอบรมให้ความรู้การเพ้นท์ผ้าปาเต๊ะ แก่ผู้สูงอายุของชมรมผู้สูงอายุรวมใจ อนามัยบ้านนา                        

ณ โรงเรียนผู้สูงอายุ ชมรมผู้สูงอายุรวมใจอนามัยบ้านนา ต.เขาต่อ อ.ปลายพระยา จ.กระบี่ 
 

ครั้งท่ี 1  
เวลา    กิจกรรม     คณะวิทยากร 
08.00-08.30 น. ลงทะเบียน  
08.30-09.00 น. พิธีเปิด  
   โดยนายกองค์การบริหารส่วนต าบลเขาต่อ 
09.00-09.30 น. สวดมนต์ไหว้พระ และกิจกรรมสัมพันธ์  วิทยากรกระบวนการ 
09.30-11.30 น. ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการเพ้นผ้าปาเต๊ะ  นางร าไพย สวนนุช 
         (ข้าราชการบ านาญ) 
11.30-12.30 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน    
12.30-13.30 น. กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์    วิทยากรกระบวนการ 
13.30-15.30 น. การเตรียมวัสดุอุปกรณ์ในการเพ้นท์ผ้าปาเต๊ะ นางร าไพย สวนนุช 
         (ข้าราชการบ านาญ) 
15.30-16.30 น. สรุปกิจกรรมประจ าวัน และนัดหมายครั้งต่อไป วิทยากรกระบวนการ 
*หมายเหตุ  พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม (เช้า) เวลา 10.45 น. (บ่าย) เวลา 14.45 น. 
 
ครั้งที่ 2  
เวลา    กิจกรรม     คณะวิทยากร 
08.00-08.30 น. ลงทะเบียน  
08.30-09.00 น. สวดมนต์ไหว้พระ และกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์  วิทยากรกระบวนการ 
09.30-11.30 น. การออกแบบลวดลายและสีที่ใช้ในการเพ้นท์ นางร าไพย สวนนุช 
   ผ้าปาเต๊ะ     (ข้าราชการบ านาญ) 
11.30-12.30 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน    
12.30-13.30 น. กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์    วิทยากรกระบวนการ 
13.30-15.30 น. การออกแบบลวดลายและสีที่ใช้ในการเพ้นท์ นางร าไพย สวนนุช 
   ผ้าปาเต๊ะ (ต่อ)     (ข้าราชการบ านาญ) 
15.30-16.30 น. กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์    วิทยากรกระบวนการ  
   สรุปกิจกรรมประจ าวัน และนัดหมายครั้งต่อไป วิทยากรกระบวนการ 
*หมายเหตุ  พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม (เช้า) เวลา 10.45 น. (บ่าย) เวลา 14.45 น. 
 
 
. 
 
 
 
 



ครั้งที่ 3  
เวลา    กิจกรรม     คณะวิทยากร 
08.00-08.30 น. ลงทะเบียน  
08.30-09.00 น. สวดมนต์ไหว้พระ และกิจกรรมสัมพันธ์  วิทยากรกระบวนการ 
09.00-11.30 น. การฝึกปฏิบัติการการเพ้นท์ผ้าปาเต๊ะ  นางร าไพย สวนนุช 
         (ข้าราชการบ านาญ) 
11.30-12.30 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน    
12.30-13.30 น. กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์    วิทยากรกระบวนการ 
13.30-15.30 น. การฝึกปฏิบัติการการเพ้นท์ผ้าปาเต๊ะ (ต่อ)  นางร าไพย สวนนุช 
         (ข้าราชการบ านาญ) 
15.30-16.30 น. กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์    วิทยากรกระบวนการ  
   สรุปกิจกรรมประจ าวัน และนัดหมายครั้งต่อไป วิทยากรกระบวนการ 
    
*หมายเหตุ  พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม (เช้า) เวลา 10.45 น. (บ่าย) เวลา 14.45 น. 
 
 
ครั้งที่ 4  
เวลา    กิจกรรม    คณะวิทยากร 
08.00-08.30 น. ลงทะเบียน  
08.30-09.00 น. สวดมนต์ไหว้พระ และกิจกรรมสัมพันธ์  วิทยากรกระบวนการ 
09.00-11.30 น. การฝึกปฏิบัติการการเพ้นท์ผ้าปาเต๊ะ (ต่อ)  นางร าไพย สวนนุช 
         (ข้าราชการบ านาญ) 
11.30-12.30 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  
12.30-13.30 น. กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์    วิทยากรกระบวนการ  
13.30-15.30 น. การฝึกปฏิบัติการการเพ้นท์ผ้าปาเต๊ะ (ต่อ)  นางร าไพย สวนนุช 
         (ข้าราชการบ านาญ) 
15.30-16.30 น. สรุปกิจกรรมประจ าวัน และนัดหมายครั้งต่อไป วิทยากรกระบวนการ 
*หมายเหตุ  พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม (เช้า) เวลา 10.45 น. (บ่าย) เวลา 14.45 น. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ครั้งที่ 5  
เวลา    กิจกรรม    คณะวิทยากร 
08.00-08.30 น. ลงทะเบียน  
08.30-09.00 น. สวดมนต์ไหว้พระ และกิจกรรมสัมพันธ์  วิทยากรกระบวนการ 
09.00-11.30 น. การจัดการการตลาด     นางร าไพย สวนนุช 
         (ข้าราชการบ านาญ) 
11.30-12.30 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
12.30-13.30 น. กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์    วิทยากรกระบวนการ 
13.30-16.30 น. การคิดต้นทุน – ก าไร ก าหนดราคาขาย  นางร าไพย สวนนุช 
   การท าบัญชีรายรับรายจ่าย   (ข้าราชการบ านาญ) 
15.30-16.30 น. สรุปกิจกรรมประจ าวัน และนัดหมายครั้งต่อไป วิทยากรกระบวนการ 
*หมายเหตุ  พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม (เช้า) เวลา 10.45 น. (บ่าย) เวลา 14.45 น. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาพตัวอย่างการเพ้นท์ผ้าปาเต๊ะ 



มาตรการการป้องการโรคไวรัสโคโรนา-2019 
ชมรมผู้สูงอายุรวมใจอนามัยบ้านนา ต าบลเขาต่อ อ าเภอปลายพระยา จังหวัดกระบี่ 

 

 1. นักเรียนทุกคนต้องสวมหน้ากากอนามัยมาจากบ้าน และสวมใส่ตลอดเวลาในเวลาเรียน 

 2. ก่อนเข้าเรียน มีการตรวจวัดอุณหภูมิ ถ้าอุณหภูมิมากกว่า 37.5 องศาเซลเซียส ให้นักเรียนกลับ
บ้านโดยทันที 

 3. มีเจลแอลกอฮอล์ส าหรับล้างมือ ในบริเวณที่ท าการเรียนการสอน  

 4. เว้นระยะห่างในการนั่งเรียนหรือท ากิจกรรม อย่างน้อย 2 เมตร และห้ามสัมผัสใกล้ชิดกัน 

 5. ให้นักเรียนเตรียมอุปกรณ์เครื่องใช้ส่วนตัวมาใช้เอง เช่น ปากกา ดินสอ เป็นต้น 
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