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แบบเสนอโครงการขอรับการสนับสนุนจากกองทุนผู้สูงอายุ  ประจ าปี ๒๕๖5 
กรมกิจการผู้สูงบอายุ 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ 
------------------------------------------------------------------------------------------ 

ส่วนที่  ๒  รายละเอียดข้อมูลโครงการขอรับการสนับสนุนเงินกองทุน 
 

๒.๑  ชื่อโครงการ  โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตของสมาชิกศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพ
ผู้สูงอายุต าบลหนองลาน(โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต าบลหนองลาน) 

๒.๒  ประเภทโครงการ 
   โครงการขนาดเล็ก วงเงินไม่เกิน ๕๐, ๐๐๐ บาท 
   โครงการขนาดกลาง วงเงิน ๕๐,๐๐๐ ถึง ๓๐๐,๐๐๐ บาท 
   โครงการขนาดใหญ่ วงเงินเกิน ๓๐๐,๐๐๐ บาท ขึ้นไป 
๒.๓  หลักการและเหตุผล   

ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุต าบลหนองลาน  จัดตั้งและด าเนินกิจกรรม
เมื่อวันที่  ๖  ธันวาคม  ๒๕๕๖ เป็นระยะเวลา  ๘ ปี  ๔ เดือน  โดยจัดกิจกรรมในด้านต่างๆ อย่างครอบคลุม 
ประกอบด้วยกิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพที่ดีเหมาะสมกับสภาพตามวัยมีจิตใจที่เป็นสุข  การสนับสนุนการศึกษา
และการเรียนรู้ส าหรับผู้สูงอายุ  การส่งเสริมกิจกรรมด้านอาชีพ  การส่งเสริมการผลิตและการจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ 
การถ่ายทอดวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น กิจกรรมนันทนาการ ศาสนา ประเพณี การจัดระบบฐานข้อมูลผู้สูงอายุ
ในพ้ืนที่ รวมทั้งเป็นศูนย์ส่งเสริมสนับสนุนการปฏิบัติงานของอาสาสมัครจิตอาสา นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมนอกพ้ืนที่  
อาทิ  กิจกรรมเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุ/คนพิการ  กิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์เพ่ือสังคม  กิจกรรมวันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนาและวันส าคัญต่างๆ  กิจกรรมดูงานเพ่ือพัฒนาศักยภาพและพัฒนาคุณภาพชีวิต   ปัจจุบันมี
สมาชิกศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุต าบลหนองลานที่เข้ามาร่วมกิจกรรม  จ านวน  
๓๕๐  คนอย่างต่อเนื่อง  และผลงานที่ผ่านมาสร้างคุณภาพชีวิตให้ผู้สูงอายุได้ระดับหนึ่ง  แต่ยังไม่เพียงพอต้อง
มีการด าเนินงานอย่างบูรณาการทั้งด้านสุขภาพ  การศึกษา  เศรษฐกิจ  (การส่งเสริมอาชีพ)  และด้านสังคม/
ศาสนา 

จากสถานการณ์โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (โควิด-19)  ที่แพร่ระบาดในปัจจุบัน  ต าบลหนองลาน  
มีผู้ติดเชื้อ 249 คน ผู้สูงอายุติดเชื้อ 16  คน  ผู้สูงอายุติดเชื้อเสียชีวิต 3 คน  และจากระบบข้อมูลต าบล 
(Thailand Community Network Appraisal Program-TCNAP)  ต าบลหนองลาน ข้อมูลด้านสุขภาพ
ปัญหาโรคติดต่อและโรคระบาดในหมู่บ้าน/ชุมชนในระยะ  1  ปีที่ผ่านมาเป็นโรคไข้เลือดออก  จ านวน  ๑๑  
คน  คิดเป็น  0.37%  โรคHIV/AIDs  จ านวน  4  คน  คิดเป็น 0.1๔%  โรควัณโรค  จ านวน ๕ คน  คิดเป็น 
0.๑๗%  โรคมือเท้าปากเปื่อย จ านวน ๑  คน  คิดเป็น  0.03%  โรคอ่ืนๆ  จ านวน  ๑  คน  คิดเป็น  
0.03%  ข้อมูลพฤติกรรมเสี่ยงของสมาชิกในครัวเรือน  จ านวน  289  คน  คิดเป็น  9.7๐%  ข้อมูลผู้ให้การ
ดูแลเมื่อมีภาวะเจ็บป่วยในปัจจุบันหรือเรื้อรังในรอบปี  3 อันดับแรก  ได้แก่  ดูแลตนเอง  จ านวน  406  คน  
คิดเป็น  ๑๓.๖๓%  สมาชิกครอบครัว  จ านวน  412  คน  คิดเป็น  ๑๓.๘3%  อสม.  จ านวน  151  คน  
คิดเป็น  ๕.๐๗% จึงจ าเป็นต้องมีความรู้ความเข้าใจในการดูแลสุขภาพได้อย่างถูกต้องเหมาะสม และได้รับ
ความรู้ในการป้องกันตนเองจากโรคติดต่อ 

ยังมีสมาชิกศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุต าบลหนองลาน  จ านวนหนึ่งมี
ความสนใจในเทคโนโลยี  ปัจจุบันเทคโนโลยีสารสนเทศมีบทบาทส าคัญและส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงในทุกๆ 
ด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้านการด าเนินชีวิตประจ าวัน เพ่ือการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความจ าให้ดีขึ้น เพื่อการดูแลสุขภาพ 
เพ่ือการสื่อสารและการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม และเพ่ือการท าธุรกิจ  ท าให้ทุกคนในสังคมต้องมีการปรับตัว 
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และพัฒนาตนเองให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีสารสนเทศ การใช้เทคโนโลยี ช่วยให้ผู้สูงอายุมี
กิจกรรมท าเพ่ิมอีกมากมาย ช่วยสร้างความเพลิดเพลิน และเป็นการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ในการพัฒนา
สมอง จึงควรให้ความรู้เกี่ยวกับการใช้เทคโนโลยี 

ถึงแม้ว่าเทคโนโลยีจะช่วยให้ลูกหลานที่อยู่ไกล ใกล้ชิดกับญาติผู้ใหญ่ได้มากข้ึนก็ตาม แต่ก าลังใจ
ที่ดีและสิ่งที่ญาติผู้ใหญ่ต้องการมากที่สุด คือความรักความอบอุ่น และการดูแลใกล้ชิดจากลูกหลาน เมื่อใช้
เทคโนโลยีก็ควรระวังอย่าให้เทคโนโลยีท าให้คุณห่างเหินจากญาติผู้ใหญ่ในบ้านไป  ดังนั้น  จึงควรรณรงค์ให้
ความส าคัญสถาบันครอบครัว  ส่งเสริมกระบวนการเสริมสร้างความสัมพันธ์ครอบครัวทุกช่วงวัย   ส่งเสริมการ
มีส่วนร่วมกิจกรรมครอบครัว   

นอกจากนั้น  ประชากรต าบลหนองลาน  อายุ  ๕๙  ปี  จ านวน  ๕2  คน  และประชากร
ผู้สูงอายุ อายุ  60  ปี จ านวน  61  คน กลุ่มนี้มาร่วมกิจกรรมกับศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพ
ผู้สูงอายุต าบลหนองลานเป็นประจ าและอยู่ระหว่างการปรับตัวเข้าสู่วัยผู้สูงอายุ  หากกลุ่มนี้ได้รับความรู้ในการ
ปรับตัวเพ่ิมข้ึนคาดว่าจะท าให้เป็นผู้สูงอายุที่มีศักยภาพในอนาคต  จึงจ าเป็นต้องเตรียมพร้อมเข้าสู่วัยสูงอายุใน
ทุกด้านโดยการให้ความรู้เกี่ยวกับการเตรียมพร้อมเข้าสู่วัยผู้สูงอายุ 

ในด้านการศึกษาและเรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้สูงอายุนั้น  ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริม
อาชีพผู้สูงอายุต าบลหนองลาน ได้จัดให้มีโรงเรียนผู้สูงอายุขึ้น  ปัจจุบันมีนักเรียน  จ านวน  ๑๗๐  คน  เรียน
เดือนละ 2 ครั้ง  ภายใต้ชุดวิชา 3 ชุดวิชาหลัก  (ต้องรู้  ควรรู้  และอยากรู้)  ในชุดวิชาต้องรู้  ควรรู้นั้นเคย
ได้รับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนผู้สูงอายุ  ในค่าบรรยาย(วิทยากร)แล้ว  และปัจจุบันวิทยากร
สามารถถ่ายทอดความรู้ได้อย่างเป็นระบบ  แต่ชุดวิชาอยากรู้นั้น  ผู้เรียนมีความอยากรู้เกี่ยวกับการประกอบ
อาชีพเพ่ิมเติม ได้แก่ การประดิษฐ์ตะกร้าจากกระป๋องเครื่องดื่ม  การประดิษฐ์ตะกร้าจากเส้นพลาสติก      
การประดิษฐ์พวงมาลัยจากผ้าขาวม้า  และการประดิษฐ์พรมเช็ดเท้าจากห่วงยางยืด  เพ่ือสามารถน าความรู้ไป
ประกอบอาชีพเองและมีรายได้อีกทางหนึ่ง  เนื่องจากศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุต าบล
หนองลาน  เป็นศูนย์บริการคนพิการเทศบาลต าบลหนองลาน  สภาเด็กและเยาวชนเทศบาลต าบลหนองลาน  
เป็นสถานที่ด าเนินกิจกรรมของคน  ๓  วัย  เป็นแหล่งเรียนรู้และศึกษาดูงานของหน่วยงานต่างๆ  ซึ่งชุมชน/
ผู้สูงอายุ/คนพิการ/เด็กและเยาวชน  ได้น าผลิตภัณฑ์มาจ าหน่าย  นอกจากนั้น  ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและ
ส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุต าบลหนองลาน/ศูนย์บริการคนพิการเทศบาลต าบลหนองลานและสภาเด็กและเยาวชน
เทศบาลต าบลหนองลาน  ยังได้วางแผนจัดบูธนิทรรศการแสดงและจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ในระดับจังหวัดและ
ระดับกระทรวง  ซึ่งจะน าผลิตภัณฑ์ของคน ๓  กลุ่มวัยไปจ าหน่าย  สร้างอาชีพเสริมและรายได้ให้กับตนเอง
และครอบครัว 

จากที่กล่าวมาคณะกรรมการและสมาชิกศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุ
ต าบลหนองลาน  จึงได้ร่วมกันจัดท าโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตของสมาชิกศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและ
ส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุต าบลหนองลาน(โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต าบลหนองลาน)  ขึ้น 

 

๒.๔  วัตถุประสงค์  (ระบุเฉพาะวัตถุประสงค์ข้อที่สอดคล้องกับหลักการและเหตผุล  และกิจกรรมที่จะท า) 
๑.  เพ่ือให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ  การป้องกันโรค  การประกอบอาชีพ  และการใช้เทคโนโลยี 

แก่ผู้สูงอายุ/สมาชิกศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุต าบลหนองลาน   
๒.  เพ่ือสร้างความสัมพันธ์  ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในครอบครัว  “คน  ๓  วัย”   
3.  เพ่ือให้ความรู้เกี่ยวกับการเตรียมความพร้อมเข้าสู่วัยผู้สูงอายุแก่ผู้ที่จะเข้าสู่วัยผู้สูงอายุ  และผู้ที่มี

อายุระหว่าง  ๕๙ – 6๐ ปี  ในต าบลหนองลาน 
    ๔.  เพ่ือให้ความรู้ด้านอาชีพ  (ศิลปะประดิษฐ์)  แก่นักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลหนองลาน 
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๒.๕  กลุ่มเป้าหมาย  
๑.  ผู้สูงอายุและสมาชิกครอบครัวเข้าร่วมกิจกรรมอบรมความรู้ด้านสุขภาพ  จ านวน  75  คน 
2.  ผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรมอบรมความรู้ด้านเทคโนโลยี  จ านวน  ๕๐  คน 
3.  ผู้สูงอายุและสมาชิกครอบครัวเข้าร่วมกิจกรรมสร้างความสัมพันธ์  ส่งเสริมการมีส่วนร่วมใน

ครอบครัว  จ านวน  ๑๐๐  คน 
4.  ประชาชนในต าบลหนองลานที่จะมีอายุครบ 60 ปี  และผู้สูงอายุที่มีอายุ 60  ปี เข้าร่วมอบรม

เตรียมความพร้อมเข้าสู่วัยผู้สูงอายุ  จ านวน  75  คน 
5.  ผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรมด้านเศรษฐกิจ(การส่งเสริมอาชีพ)   จ านวน  ๑00  คน 

 

๒.๖  พื้นที่ด าเนินงาน  
1.  ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุต าบลหนองลาน  อ.ท่ามะกา  จ.กาญจนบุรี 
     ขนาดกว้าง  20 เมตร  ยาว 36  เมตร 
2.  ห้องเรียนคอมพิวเตอร์โรงเรียนบ้านจันทร์ลาดวิทยา  ขนาดกว้าง  6  เมตร ยาว  9  เมตร 

 

๒.๗  ระยะเวลาด าเนินโครงการ  
เดือนพฤศจิกายน  2564 -   เดือนกุมภาพันธ์  ๒๕๖5 
 

๒.๘  วิธีการด าเนินงาน 
๑.  ประชุมคณะกรรมการฯ  เพ่ือเสนอโครงการฯ 
๒.  จัดท าโครงการเพื่อรับการสนับสนุนงบประมาณ 
๓.  วางแผนการด าเนินงาน 
๔.  ประสานงานหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
๕.  ด าเนินกิจกรรมตามแผน 
๖.  สรุปและรายงานผลภายใน  ๓๐  วันหลังจากเสร็จสิ้นโครงการ 

 

2.9  ก าหนดการ 
๑.  มิติสุขภาพ  กิจกรรมอบรมให้ความรู้และฐานกิจกรรมสุขภาพ   (3  วัน)  

-  การดูแลสุขภาพ  การป้องกันสุขภาพ  จากโรคติดต่อและโรคระบาด 
๒.  มิติสังคม  อบรมให้ความรู้  ฝึกปฏิบัติและกิจกรรมเสวนาแลกเปลี่ยน   
 -  การอบรมความรู้ด้านเทคโนโลยี  (2  วัน)   
  -  การสร้างความสัมพันธ์  ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในครอบครัว  (4  วัน)   

-  การเตรียมพร้อมเข้าสู่วัยผู้สูงอายุ  (3  วัน)       
 ๓.  มิติเศรษฐกิจ  อบรมและฝึกปฏิบัติ   
  -  การประดิษฐ์ตะกร้าจากกระป๋องเครื่องดื่ม  (๓  วัน) 
  -  การประดิษฐ์พรมเช็ดเท้าจากห่วงยางยืด  (๑  วัน) 
  -  การประดิษฐ์พวงมาลัยจากผ้าขาวม้า  (๑  วัน) 
  -  การประดิษฐ์ตะกร้าจากเส้นพลาสติก  (๑  วัน) 
 (รายละเอียดตามก าหนดการฯแนบท้าย) 
 

๒.10  งบประมาณโครงการ 
 งบประมาณรวม              ๓30,๐๐๐.-บาท 
 จ านวนงบที่ต้องการสนับสนุนจากกองทุนผู้สูงอายุ             300,๐๐๐.-บาท 
 งบประมาณสมทบจากองค์กรที่เสนอโครงการ        30,๐๐๐.-บา 
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รายการค่าใช้จ่าย 
๑.  มิติสุขภาพ  จ านวน  ๑  กิจกรรม  การดูแลสุขภาพ  การป้องกันสุขภาพ  จากโรคติดต่อและ 
    โรคระบาด       เป็นเงิน  52,85๐.-บาท 
๒.  มิตสิังคม  จ านวน  ๓  กิจกรรม   

      -  การอบรมความรู้ด้านเทคโนโลยี      เป็นเงิน  ๒7,7๐๐.-บาท 
        -  การสร้างความสัมพันธ์  ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในครอบครัว    
         “คน ๓ วัย”      เป็นเงิน  59,8๐๐.-บาท 

                -  การเตรียมพร้อมเข้าสู่วัยผู้สูงอายุ    เป็นเงิน  5๒,35๐.-บาท  
 ๓.  มิตเิศรษฐกิจ  จ านวน  ๔  กิจกรรม    

        -  การประดิษฐ์ตะกร้าจากกระป๋องเครื่องดื่ม     เป็นเงิน  49,90๐.-บาท  
      -  การประดิษฐ์พรมเช็ดเท้าจากห่วงยางยืด     เป็นเงิน  ๑4,625.-บาท  
      -  การประดิษฐ์พวงมาลัยจากผ้าขาวม้า     เป็นเงิน  ๑6,8๘๐.-บาท  
      -  การประดิษฐ์ตะกร้าจากเส้นพลาสติก     เป็นเงิน  ๑8,2๐5.-บาท 
   ๔.  ค่าติดตามผล        เป็นเงิน    7,690-บาท 

รวมเป็นเงินทั้งสิ้น  300,๐๐๐.-บาท  (-สามแสนบาทถ้วน-) 
(รายละเอียดตามตารางกิจกรรมฯแนบท้าย) 

 

 ได้เสนอโครงการเดียวกันนี้เพ่ือรับการสนับสนุนจากแหล่งทุนอื่นหรือไม่ 
   ไม ่    เสนอแหล่งทุนอื่นด้วย คือ............................-....................................... 

 ชื่อแหล่งทุนอื่น...........................-...................................จ านวนเงิน.................-..............  บาท 
หมายเหตุ  ในกรณีที่ท่านส่งโครงการเดียวกันเพ่ือขอรับการสนับสนุนจากแหล่งทุนอ่ืน  ๆนอกจากกองทุนผู้สูงอายุ  
ไม่ว่าเมื่อใด ขอให้ท่านเปิดเผยข้อมูลนี้ต่อกองทุนผู้สูงอายุด้วย หากท่านไม่แสดงข้อมูลดังกล่าว กองทุนผู้สูงอายุ
สงวนสิทธิ์ที่จะระงับการสนับสนุนโครงการของท่าน/หน่วยงานของท่านทุกโครงการ 

๒.๑๑  การประเมินผล  
โครงการนี้จะประเมินผล 

ครั้งที่  ๑  รายงานภายในระยะเวลาครึ่งหนึ่งของระยะการด าเนินโครงการ 
ครั้งที่  ๒  รายงานภายใน  ๓๐ วันนับแต่วันเสร็จสิ้นโครงการ โดยพิจารณาจาก 

๑.  แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้ใช้บริการ 
๒.  แบบรายงานผลการด าเนินงาน (ของกองทุนผู้สูงอายุ) 
๓.  การติดตามประเมินผลโดยการตรวจสุขภาพร่วมกับรพ.สต.หนองลาน   
๔.  การติดตามประเมินผลโดยการลงพื้นที่เยี่ยมบ้านร่วมกับรพ.สต.หนองลาน  
 

๒.๑๒  ผลที่คาดว่าจะได้รับ  
๑.  ผู้สูงอายุ/สมาชิกศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุต าบลหนองลาน  ได้รับความรู้

ในการดูแลสุขภาพ  การป้องกันโรค  การประกอบอาชีพ  และการใช้เทคโนโลยี  สามารถถ่ายทอด
ความรู้  และมีรายได้เสริม 

๒.  ผู้สูงอายุเข้าถึงการบริการ  เข้าถึงสิทธิ์  รู้เท่าทันเทคโนโลยีสมัยใหม่ 
๓.  สร้างสัมพันธภาพและบรรยายที่อบอุ่นให้กับสมาชิกครอบครัว  “คน  ๓  วัย”  มีชีวิตที่เป็นสุข 
๔.  ผู้ที่จะเข้าสู่วัยผู้สูงอายุและผู้ที่มีอายุระหว่าง  ๕๙ – 6๐ ปี สามารถปรับตัวเตรียมความพร้อมเข้าสู่

วัยผู้สูงอายุ 
๕.  ผู้สูงอายุได้รับความรู้และพัฒนาในด้านต่างๆ  น าความรู้ไปใช้ในการด าเนินชีวิต 

 



ตารางกิจกรรมขอรับการสนับสนุนจากกองทุนผู้สูงอายุ  ปีงบประมาณ  ๒๕๖5 
โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตของสมาชิกศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุต าบลหนองลาน 

(โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต าบลหนองลาน) 
 
 

กิจกรรมที่ด าเนินการในโครงการ จ านวน
กลุ่มเป้าหมาย 

ระยะเวลา รายการค่าใช้จ่าย 
(แจกแจงรายละเอียดทุกรายการ) 

จ านวนเงิน 
รวม(บาท) 

หมายเหตุ 

มิติสุขภาพ 
กิจกรรมที่  ๑  การดูแลสุขภาพ      
อบรมให้ความรู้ และฐานกิจกรรม
สุขภาพ   
การดูแลสุขภาพ  การป้องกันสุขภาพ  
จากโรคติดต่อและโรคระบาด 
- การดูแลตนเอง 
- การสังเกตอาการ 
- กลุ่มเสี่ยง 
การปฏิบัติตนส าหรับผู้มีโรคประจ าตัว 
-  การหลีกเลี่ยง 
- การป้องกันโรค 
- การควบคุมโรค 
ฐานกิจกรรม   
ฐานที่ ๑  โรคไข้เลือดออก 
ฐานที่ ๒  โรควัณโรค 
ฐานที่ ๓  โรคโควิด 25๑๙ 

 
ผู้สูงอายุ 
จ านวน   
75  คน 

(จ านวน 3 
รุ่นๆละ 25 

คน) 
 

 
 วันที่ 24 -

26 
พฤศจิกายน 

๒๕๖๔ 
 

 
๑. ค่าอาหารกลางวัน จ านวน  25 คน  จ านวน  3  รุ่น   
    มื้อละ  ๘๐.-บาท  เป็นเงิน 
๒. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม  จ านวน  25  คน  
    จ านวน 2 มื้อๆละ ๓๕.-บาท 3 รุ่น เป็นเงิน 
๓. ค่าวิทยากร จ านวน 3 ชม.ๆละ ๖๐๐.-บาท 3 รุ่น เป็นเงิน 
4. ค่าวิทยากรฐานกิจกรรม  จ านวน 3 ชม.ๆละ ๖๐๐.-บาท  
    จ านวน  ๓ คน 3 รุ่น เป็นเงิน 
5. ค่าป้ายไวนิล  จ านวน ๑ ปา้ย เป็นเงิน 
6. ค่าวัสดุในการอบรม  สมุด ปากกา  กระเป๋าผ้า คู่มือ  
    จ านวน  75  ชุดๆละ 10๐.-บาท  เป็นเงิน 
7. ค่าเช่าเครื่องเสียง จ านวน  3 วันละ 1,500.-บาท  เป็นเงิน 
8. ค่าเดินทาง จ านวน  75  คนๆละ ๑๐๐.-บาท เป็นเงิน 

 
- 

6,๐๐๐ 
- 

5,250 
5,4๐๐ 

 -  
16,200 

500 
- 

7,5๐๐ 
4,5๐๐ 
7,5๐๐ 

 
จากระบบข้อมูลต าบล (Thailand 
Community Network 
Appraisal Program-TCNAP)  
ปัญหาโรคติดต่อและโรคระบาดใน
หมู่บ้าน/ชุมชนในระยะ  1  ปีที่
ผ่านมาเป็นโรคไข้เลือดออก จ านวน  
๑๑  คน  คิดเป็น  0.37%       
โรควัณโรค  จ านวน ๕ คน  คดิเป็น 
0.๑๗%   
จากสถานการณ์การแพร่ระบาดโรค
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ต าบล
หนองลาน  มีผู้ติดเชื้อ 249 คน 
ผู้สูงอายุติดเชื้อ 16  คน  ผู้สูงอายุ
ติดเชื้อเสียชีวิต 3 คน 
ข้อมูลพฤติกรรมเสี่ยงของสมาชิกใน
ครัวเรือน  จ านวน  289  คน    
คิดเป็น  9.70%   
 

รวมเป็นเงิน 52,85๐  
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กิจกรรมที่ด าเนินการในโครงการ จ านวน
กลุ่มเป้าหมาย 

ระยะเวลา รายการค่าใช้จ่าย 
(แจกแจงรายละเอียดทุกรายการ) 

จ านวนเงิน
รวม(บาท) 

หมายเหตุ 

มิติสังคม 
กิจกรรมที่  ๒   
อบรมให้ความรู้และฝึกปฏิบัติการใช้
เทคโนโลยี   
- การใช้งานไอที 
- การใช้งานไอทีอย่างสร้างสรรค์ 
- ภัยคุกคาม 
- การป้องกัน 
- กฎหมายไอที 
 (ภาคปฏิบัติใช้คอมพิวเตอร์และสอน
วิธีการหาข้อมูลในมือถือด้วย) 

 
ผู้สูงอายุ 
จ านวน   
๕๐  คน 

(จ านวน 2 
รุ่นๆละ 25 

คน) 
 

 
 วันที่ ๒ - 3 

ธันวาคม 
๒๕๖๔ 

 

 
๑. ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 25 คน  จ านวน  2  รุ่น   
    มื้อละ  ๘๐.-บาท  เป็นเงิน 
๒. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม  จ านวน  25  คน  
    จ านวน 2มื้อๆละ ๓๕.-บาท 2 รุ่น เป็นเงิน 
๓. ค่าวิทยากร จ านวน 6 ชม.ๆละ ๖๐๐.-บาท 2 รุ่น เป็นเงิน 
๔. ค่าวัสดุในการอบรม  สมุด ปากกา  กระเป๋าผ้า คู่มือ  
    จ านวน  ๕๐  ชุดๆละ 10๐.-บาท  เป็นเงิน 
๕. ค่าเช่าเครื่องเสียง จ านวน  2 วันละ 1,500.-บาท  เป็นเงิน  
๖. ค่าเดินทาง จ านวน  ๕๐  คนๆละ ๑๐๐.-บาท เป็นเงิน 

 
- 

๔,๐๐๐ 
- 

๓,๕๐๐ 
7,2๐๐ 

- 
5,0๐๐ 

   3,0๐๐ 
๕,๐๐๐ 

 
จากการเก็บข้อมูลนักเรียนผู้สูงอายุ
ต าบลหนองลาน  ความสนใจใน
เทคโนโลยี  คิดเป็น ๒๙.๔๑%  
 

รวมเป็นเงิน ๒7,700  
มิติสังคม 
กิจกรรมที่  ๓   
อบรมให้ความรู้และกิจกรรมเสวนา 
การสร้างความสัมพันธ์  ส่งเสริมการมี
ส่วนร่วมในครอบครัว  “คน  ๓  วัย”   
- การสร้างเสริมสัมพันธภาพกับ

บุคคลในครอบครัว 
- กิจกรรมเติมเต็มความรัก 
- การสร้างความเข้าใจ “คน  ๓ วัย” 
- การเป็นแบบอย่างที่ดี 
(ประกอบด้วยวัยเด็ก/เยาวชน จ านวน 
30 คน,วัยท างาน จ านวน 30 คน    
วัยผู้สูงอายุ  จ านวน  60 คน)     

 
ผู้สูงอายุ/
สมาชิก

ครอบครัวละ 
2 คนจ านวน   

100 คน 
(จ านวน 4 
รุ่นๆละ 25 

คน) 

 
 วันที่  1๔ - 

17 
ธันวาคม 
๒๕๖๔ 

 

 
๑. ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 25 คน  จ านวน  4 รุ่น   
    มื้อละ  ๘๐.-บาท  เป็นเงิน 
๒. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม  จ านวน  25  คน        
    จ านวน  2  มื้อๆละ ๓๕.-บาท 4 รุ่น เป็นเงิน 
๓. ค่าวิทยากร จ านวน 3 ชม.ๆละ ๖๐๐.-บาท 4 รุ่น เป็นเงิน 
4. ค่าวิทยากรเสวนา  จ านวน 3 ชม.ๆละ ๖๐๐.-บาท  
    จ านวน  ๓ คน 4 รุ่น เป็นเงิน 
5. ค่าเช่าเครื่องเสียง จ านวน  4 วันละ 1,500.-บาท  เป็นเงิน 
6. ค่าเดินทาง จ านวน  ๑๐๐  คนๆละ ๑๐๐.-บาท เป็นเงิน 

 
- 

๘,๐๐๐ 
- 

๗,๐๐๐ 
7,2๐๐ 

 -  
21,600 

   6,0๐๐ 
๑๐,๐๐๐ 

จากระบบข้อมูลต าบล (Thailand 
Community Network 
Appraisal Program-TCNAP)  
ลักษณะการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 
-ผู้สูงอายุอยู่กับเด็ก(ต่ ากว่า๑๕ปี) 
จ านวน ๑๗๘ คน  คิดเป็น  
๓๗.๙๕% 
-ผู้สูงอายุอยู่กับคนพิการหรือ
เจ็บป่วยเรื้อรังจ านวน  ๑๓๑  คน   
คิดเป็น ๒๗.๙๓% 

รวมเป็นเงิน 59,800  
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กิจกรรมที่ด าเนินการในโครงการ จ านวน
กลุ่มเป้าหมาย 

ระยะเวลา รายการค่าใช้จ่าย 
(แจกแจงรายละเอียดทุกรายการ) 

จ านวนเงิน
รวม(บาท) 

หมายเหตุ 

มิติสังคม 
กิจกรรมที่ ๔  การเตรียมพร้อมเข้าสู่วัย
ผู้สูงอายุ 
อบรมให้ความรู้และกิจกรรมเสวนา
แลกเปลี่ยน 
- การเรียนรู้ตลอดชีวิต 
- การออมและสวัสดิการ 
- การพัฒนาอาชีพ 
- การจัดสวัสดิการทางสังคม 
- เศรษฐกิจพอเพียง 
(ผู้สูงอายุที่มีอายุ 60 ปี จ านวน 35 คน 
ผู้ที่มีอายุ 59 ปี  จ านวน 35 คน) 

 

 
ผู้สูงอายุ
จ านวน  
75 คน 

 (จ านวน 3 
รุ่นๆละ25

คน) 

 
วันที่ 5 -7 
มกราคม 
๒๕๖5 

 

 
๑. ค่าอาหารกลางวัน จ านวน  25 คน  จ านวน  3  รุ่น    
    มื้อละ  ๘๐.-บาท  เป็นเงิน 
๒. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม  จ านวน  25  คน  
    จ านวน  2 มื้อๆละ ๓๕.-บาท 3 รุ่น เป็นเงิน 
๓. ค่าวิทยากร จ านวน 3 ชม.ๆละ ๖๐๐.-บาท 3 รุ่น เป็นเงิน 
4. ค่าวิทยากรเสวนา  จ านวน 3 ชม.ๆละ ๖๐๐.-บาท  
    จ านวน  ๓ คน 3 รุ่น เป็นเงิน 
5. ค่าวัสดุในการอบรม  สมุด ปากกา  กระเป๋าผ้า คู่มือ  
    จ านวน  75  ชุดๆละ 10๐.-บาท  เป็นเงิน 
6. ค่าเช่าเครื่องเสียง จ านวน  3 วันละ 1,500.-บาท  เป็นเงิน 
7. ค่าเดินทาง จ านวน  75  คนๆละ ๑๐๐.-บาท เป็นเงิน 
 

 
- 

6,๐๐๐ 
- 

5,250 
5,4๐๐ 

 -  
16,200 

- 
7,5๐๐ 

   4,5๐๐ 
7,5๐๐ 

 
ผู้สูงอายุรายใหม่ต าบลหนองลานใน
เดือนต.ค.  ๒๕๖4 (อายุ ๖๐ ปี) 
จ านวน  61 คน 
และในเดือนต.ค.  ๒๕๖5 (อายุ 
๕๙ ปี) จ านวน  ๕2 คน 
 

รวมเป็นเงิน 52,35๐  
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กิจกรรมที่ด าเนินการในโครงการ จ านวน
กลุ่มเป้าหมาย 

ระยะเวลา รายการค่าใช้จ่าย 
(แจกแจงรายละเอียดทุกรายการ) 

จ านวนเงิน
รวม(บาท) 

หมายเหตุ 

มิติเศรษฐกิจ 
กิจกรรมที่ ๕ การส่งเสริมอาชีพ     
อบรมให้ความรู้และฝึกปฏิบัติ 
- การประดิษฐ์ตะกร้าจากกระป๋อง
เครื่องดื่ม  (๓  วัน) 
(กลุ่มเป้าหมายไม่ซ้ ากับการส่งเสริม
อาชีพอ่ืน) 

 
ผู้สูงอายุ 
จ านวน   
25 คน 

 

 
 วันที่ 19 -

21  มกราคม 
๒๕๖5 

 
๑. ค่าลวดสี  จ านวน ๒๐  ม้วนๆละ ๑๒๐.-บาท  เป็นเงิน เป็นเงิน  ๔,๐๐๐.-บาท 
๒. ค่ากาวยาง จ านวน   ๘  กระป๋องๆละ ๑๔๐.-บาท  เป็นเงิน       
๓. ค่าโครงลวดปากตะกร้า-หูตะกร้า  จ านวน  25  ชุด 
    ชุดละ  ๓๐.-บาท  เป็นเงิน       
๔. ค่าหนังเทียม  จ านวน  ๘  เมตรๆละ  ๑๔๐.-บาท  เป็นเงิน       
๕. ค่าหมุดตอกโชว์  จ านวน  ๒  ถุงๆละ  ๑๒๐.-บาท  เป็นเงิน       
๖. ค่าใบมีดคัตเตอร์คาร์บอน จ านวน ๓  กล่องๆละ ๙๐.-บาท 

เป็นเงิน       
๗. ค่ามีดคัตเตอร์  จ านวน  25  อันๆละ  ๘๕.-บาท เป็นเงิน       
๘. ค่ากรรไกรตัดเหล็ก จ านวน 25 อันๆละ  ๔๕.-บาท เป็นเงิน      
๙. ค่ากระป๋องน้ าเครื่องดื่ม จ านวน ๒๐ กก.ๆละ ๖๐.-บาท  
    เป็นเงิน      
๑๐. ค่าปากกาเคมี  จ านวน 25 แท่งๆละ ๒๐.-บาท  เป็นเงิน 
๑๑. ค่าเขียงพลาสติก(รองตอก) จ านวน 25 อันๆละ ๕๐.-บาท  

เป็นเงิน 
๑๒. ค่าค้อน  จ านวน 25 อันๆละ ๕๐.-บาท เป็นเงิน 
๑๓. ค่าฉ่ าตอกรู(ตุ๊ดตู่)  จ านวน 25 อันๆละ ๕๐.-บาท เป็นเงิน 
๑๔. ค่าไม้บรรทัดพลาสติก  จ านวน 25 อันๆละ ๖.-บาท  

เป็นเงิน 
๑๕. ค่าแผ่นพลาสติกท าแบบ จ านวน  ๒ แผ่นละ ๑๒๐.-บาท   

เป็นเงิน 
๑๖. ค่าแท่นตัดกระดาษ(เอาไว้ตัดกระป๋อง)  จ านวน  ๒ อัน 
      อันละ ๔๓๐.-บาท เป็นเงิน 
๑๗. ค่าอาหารกลางวัน จ านวน  25 คน  จ านวน  ๓  มื้อ     
      มื้อละ  ๘๐.-บาท  เป็นเงิน 

 
๒,๔๐๐ 
๑,๑๒๐ 

- 
75๐ 

๑,๑๒๐ 
๒๔๐ 

- 
๒๗๐ 

๒,125 
๑,125 

- 
๑,๒๐๐ 
5๐๐ 

- 
๑,25๐ 
๑,250 
๑,250 

- 
๑5๐ 

 - 
๒๔๐ 

- 
๘๖๐ 

- 
6,0๐๐ 

 
จากระบบข้อมูลต าบล 
(Thailand Community 
Network Appraisal Program-
TCNAP)   
- ประชากรอายุ ๖๐ ปีขึ้นไป
ไม่มีอาชีพ  จ านวน ๒๔๗  คน 
คิดเป็น ๓๘% 
- รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของคน
ในครัวเรือนต่ ากว่าเส้นความ
ยากจน(๒,๖๘๖บาท/คน/
เดือน) จ านวน ๗๔ คน  
คิดเป็น ๑๕.๘๑% 
สถานที่จ าหน่าย 
- คณะศึกษาดูงานโรงเรียน
ผู้สูงอายุฯ/  ศูนย์เทิดด้วยท า 
- ศูนย์จ าหน่ายสินค้า “ออก
แกนิคแลนด์” 
  (เอกชน) 
- ออกบูธจัดนิทรรศการแสดง
และจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ระดับ
จังหวัด/กระทรวง 
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กิจกรรมที่ด าเนินการในโครงการ จ านวน
กลุ่มเป้าหมาย 

ระยะเวลา รายการค่าใช้จ่าย 
(แจกแจงรายละเอียดทุกรายการ) 

จ านวนเงิน
รวม(บาท) 

หมายเหตุ 

   ๑๘. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จ านวน  25 คน  
      จ านวน ๖ มื้อๆละ ๓๕.-บาท เป็นเงิน 
๑๙. ค่าวิทยากร  จ านวน ๑๘ ชม.ๆละ  ๖๐๐.-บาท เป็นเงนิ 
๒๐. ค่าเช่าเครื่องเสียง จ านวน 3วันละ 1,500.-บาท  เปน็เงิน 
๒๑. ค่าเดินทาง จ านวน  25  คนๆละ ๑๐๐.-บาท   
      จ านวน  ๓  วัน   เป็นเงนิ 

- 
5,25๐ 

๑๐,๘๐๐ 
4.๕๐๐ 

- 
7,5๐๐ 

 

รวมเป็นเงิน 49,90๐  
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กิจกรรมที่ด าเนินการในโครงการ จ านวน
กลุ่มเป้าหมาย 

ระยะเวลา รายการค่าใช้จ่าย 
(แจกแจงรายละเอียดทุกรายการ) 

จ านวนเงินรวม
(บาท) 

หมายเหตุ 

มิติเศรษฐกิจ 
กิจกรรมที่ ๖ การส่งเสริมอาชีพ     
อบรมให้ความรู้และฝึกปฏิบัติ 
-  การประดิษฐ์พรมเช็ดเท้าจากห่วง
ยางยืด  (๑  วัน) 
(กลุ่มเป้าหมายไม่ซ้ ากับการส่งเสริม
อาชีพอ่ืน) 

 
ผู้สูงอายุ 
จ านวน   
25 คน 

 

 
 วันที่ 2

กุมภาพันธ์ 
๒๕๖5 

 
๑. ค่าห่วงผ้ายืด(ห่วงถุงเท้า)คละสี  จ านวน ๔๐  กก. 
    กก.ละ ๖๐.-บาท  เป็นเงิน เป็นเงิน  ๔,๐๐๐.-บาท 
๒. ค่ากรรไกร  จ านวน 25  อันๆละ ๓๕.-บาท เป็นเงิน 
๓. ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 25 คน  จ านวน  ๑  มื้อ     
    มื้อละ  ๘๐.-บาท  เป็นเงิน 
๔. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จ านวน 25 คน  
    จ านวน ๒ มื้อๆละ ๓๕.-บาท เป็นเงิน 
๕. ค่าวิทยากร  จ านวน ๖ ชม.ๆละ  ๖๐๐.-บาท เป็นเงิน 
๖. ค่าเช่าเครื่องเสียง  เป็นเงิน 
๗. ค่าเดินทาง จ านวน  25  คนๆละ ๑๐๐.-บาท เป็นเงิน 

 
- 

๒,๔๐๐ 
875 

- 
๒,0๐๐ 

- 
1,75๐ 
๓,๖๐๐ 
๑,๕๐๐ 
2,5๐๐ 

 

 
จากระบบข้อมูลต าบล 
(Thailand Community 
Network Appraisal Program-
TCNAP)   
- ประชากรอายุ ๖๐ ปีขึ้นไป
ไม่มีอาชีพ จ านวน ๒๔๗  คน 
คิดเป็น ๓๘% 
- รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของคน
ในครัวเรือนต่ ากว่าเส้นความ
ยากจน(๒,๖๘๖บาท/คน/
เดือน) จ านวน ๗๔ คน  
คิดเป็น ๑๕.๘๑% 
สถานที่จ าหน่าย 
- คณะศึกษาดูงานโรงเรียน
ผู้สูงอายุฯ/  ศูนย์เทิดด้วยท า 
- ศูนย์จ าหน่ายสินค้า “ออก
แกนิคแลนด์” 
  (เอกชน) 
- ออกบูธจัดนิทรรศการแสดง
และจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ระดับ
จังหวัด/กระทรวง 

รวมเป็นเงิน ๑4,625  
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กิจกรรมที่ด าเนินการในโครงการ จ านวน
กลุ่มเป้าหมาย 

ระยะเวลา รายการค่าใช้จ่าย 
(แจกแจงรายละเอียดทุกรายการ) 

จ านวนเงินรวม
(บาท) 

หมายเหตุ 

มิติเศรษฐกิจ 
กิจกรรมที่ ๗ การส่งเสริมอาชีพ     
 อบรมให้ความรู้และฝึกปฏิบัติ 
-  การประดิษฐ์พวงมาลัยจาก
ผ้าขาวม้า  (๑  วัน) 
(กลุ่มเป้าหมายไม่ซ้ ากับการส่งเสริม
อาชีพอ่ืน) 

 
ผู้สูงอายุ 
จ านวน   
25 คน 

 

 
 วันที่ 16
กุมภาพันธ์ 

๒๕๖5 

 
๑. ค่าผ้าขาวม้า  จ านวน  25 ผืนๆละ ๑๐๐.-บาท  เป็นเงิน 
๒. ค่าเข็มหมุด จ านวน  ๔  กล่องๆละ ๑๒๐.-บาท เป็นเงิน 
๓. ค่าเส้นด้าย จ านวน ๑๒ มว้นๆละ ๓๐.-บาท  เป็นเงิน 
๔. ค่าริบบิ้นผ้าคละสี  จ านวน  ๗  ม้วนๆละ ๑๒๐.-บาท  
    เป็นเงิน 
๕. ค่าลวดริบบิ้นม้วนใหญ่คละสี  จ านวน ๕  ม้วนๆละ 

๑๒๐.-บาท เป็นเงิน 
๖. ค่ากล่องใส่พวงมาลัยผ้าขาวม้า จ านวน 25  กล่อง 
    กล่องละ ๓๐.-บาท เป็นเงิน  
๗. ค่าอาหารกลางวัน จ านวน  25 คน  จ านวน  ๑  มื้อ     
      มื้อละ  ๘๐.-บาท  เป็นเงิน 
๘. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จ านวน 25 คน  
      จ านวน ๒ มื้อๆละ ๓๕.-บาท เป็นเงิน 
๙. ค่าวิทยากร  จ านวน ๖ ชม.ๆละ  ๖๐๐.-บาท เป็นเงิน 
๑๐. ค่าเช่าเครื่องเสียง  เป็นเงิน 
๑๑. ค่าเดินทาง จ านวน  25  คนๆละ ๑๐๐.-บาท เป็นเงิน 

 
2,5๐๐ 
  ๔๘๐ 
๓๖๐ 

 - 
๘๔๐ 

- 
๖๐๐ 

- 
 750 

- 
๒,0๐๐ 

- 
1,750 
3,600 
๑,๕๐๐ 
2,5๐๐ 

จากระบบข้อมูลต าบล 
(Thailand Community Network 
Appraisal Program-TCNAP)   
- ประชากรอายุ ๖๐ ปีขึ้นไปไม่
มีอาชีพ  จ านวน ๒๔๗  คน  
คิดเป็น ๓๘% 
- รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของคนใน
ครัวเรือนต่ ากว่าเส้นความ
ยากจน(๒,๖๘๖บาท/คน/เดือน) 
จ านวน ๗๔ คน คิดเป็น 
๑๕.๘๑% 
สถานที่จ าหน่าย 
- คณะศึกษาดูงานโรงเรียน
ผู้สูงอายุฯ/  ศูนย์เทิดด้วยท า 
- ศูนย์จ าหน่ายสินค้า “ออกแก
นิคแลนด์” 
  (เอกชน) 
- ออกบูธจัดนิทรรศการแสดง
และจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ระดับ
จังหวัด/กระทรวง 

รวมเป็นเงิน ๑6,8๘๐  
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กิจกรรมที่ด าเนินการในโครงการ จ านวน
กลุ่มเป้าหมาย 

ระยะเวลา รายการค่าใช้จ่าย 
(แจกแจงรายละเอียดทุกรายการ) 

จ านวนเงินรวม
(บาท) 

หมายเหตุ 

มิติเศรษฐกิจ 
กิจกรรมที่ ๘ การส่งเสริมอาชีพ     
 อบรมให้ความรู้และฝึกปฏิบัติ 
- การประดิษฐ์ตะกร้าจากเส้นพลาสติก  
(๑  วัน) 
(กลุ่มเป้าหมายไม่ซ้ ากับการส่งเสริม
อาชีพอ่ืน) 

 
ผู้สูงอายุ 
จ านวน   
25 คน 

 

 
วันที่ 23

กุมภาพันธ์ 
๒๕๖5 

 
๑. ค่าเส้นพลาสติกคละสี(เส้นBS ขนาด  ๓๐  มม.) จ านวน 
    ๒๐ กก.ๆละ ๑๗๐.-บาท  เป็นเงิน 
๒. ค่าPVC ท าหูตะกร้า(ความยาวประมาณ  ๖๐  ซม.)  
    จ านวน  50  เส้นๆละ ๓๕.-บาท เป็นเงิน 
๓. ค่าลวดปากตะกร้า จ านวน 25 อันๆละ ๒๕.-บาท 
    เป็นเงิน 
๔. ค่าหมุดตอกหูตะกร้า ขนาดหน้า  ๑๓  มม.  ขา  ๙  มม.   

จ านวน ๒ ถุงๆละ ๑๗๐.-บาท เป็นเงิน 
๕. ค่าหมุดตอกหตูะกร้า  ขนาดหน้า ๑๓  มม. ขา ๑๒  มม. 

จ านวน ๒ ถุงๆละ ๑๗๐.-บาท เป็นเงิน 
๖. ค่ากระดาษกาวย่นหน้ากว้างประมาณ  ๑.๕-๒  นิ้ว  
    จ านวน ๗ ม้วนๆละ ๕๐.-บาท เป็นเงิน 
๗. ค่าไม้หนีบผ้า จ านวน 25 อันๆละ ๒.-บาท  เป็นเงิน 
๘. ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 25 คน  จ านวน  ๑  มื้อ     
      มื้อละ  ๘๐.-บาท  เป็นเงิน 
๙. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จ านวน 25 คน  
      จ านวน ๒ มื้อๆละ ๓๕.-บาท เป็นเงิน 
๑๐. ค่าวิทยากร  จ านวน ๖ ชม.ๆละ  ๖๐๐.-บาท เป็นเงิน 
๑๑. ค่าเช่าเครื่องเสียง  เป็นเงิน 
๑๒. ค่าเดินทาง จ านวน  25 คนๆละ ๑๐๐.-บาท  เป็นเงิน 

 
  - 

๓,๔๐๐ 
- 

1,750 
 - 

 625 
- 

๓๔๐ 
- 

๓๔๐ 
- 

๓๕๐ 
5๐ 
- 

๒,0๐๐ 
- 

1,750 
3,600 
๑,๕๐๐ 
2,5๐๐ 

จากระบบข้อมูลต าบล 
(Thailand Community Network 
Appraisal Program-TCNAP)   
- ประชากรอายุ ๖๐ ปีขึ้นไปไม่
มีอาชีพ  จ านวน ๒๔๗  คน คิด
เป็น๓๘% 
- รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของคนใน
ครัวเรือนต่ ากว่าเส้นความ
ยากจน(๒,๖๘๖บาท/คน/เดือน) 
จ านวน ๗๔ คน คิดเป็น 
๑๕.๘๑% 
สถานที่จ าหน่าย 
- คณะศึกษาดูงานโรงเรียน
ผู้สูงอายุฯ/  ศูนย์เทิดด้วยท า 
- ศูนย์จ าหน่ายสินค้า “ออกแก
นิคแลนด์” 
  (เอกชน) 
- ออกบูธจัดนิทรรศการแสดง
และจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ระดับ
จังหวัด/กระทรวง 

รวมเป็นเงิน ๑8,205  
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กิจกรรมที่ด าเนินการในโครงการ จ านวน
กลุ่มเป้าหมาย 

ระยะเวลา รายการค่าใช้จ่าย 
(แจกแจงรายละเอียดทุกรายการ) 

จ านวนเงิน
รวม(บาท) 

หมายเหตุ 

- ค่าติดตามผล 
 

- - 1.ค่ากระดาษ A 4  จ านวน 5  รีมๆละ 130.-บาท  เป็นเงิน 
2.ค่าหมึกเครื่องปริ้น จ านวน  4  ขวดๆละ  350.-บาท 
3.ค่าถ่ายเอกสาร  เป็นเงิน 
4.ค่าเข้าเล่ม  เป็นเงิน 
5.ค่าจัดท ารายงานผลการด าเนินงาน 

650 
1,400 
1,๕00 
1,๕00 
2,640 

- 

รวมเป็นเงิน 7,690  
รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 300,๐๐๐  

 















ภาพตัวอย่าง ตะกร้าจากกระป๋องเคร่ืองดื่ม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





ภาพตัวอย่าง พรมเชด็เท้าจากห่วงยางยืด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





ภาพตัวอย่าง พวงมาลัยผ้าขาวม้า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





ภาพตัวอย่าง ตะกร้าจากเส้นพลาสติก 
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