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แบบเสนอโครงการขอรับการสนับสนุนจากกองทุนผู้สูงอายุ  ประจ าปี  พ.ศ. 2564 

ส านักส่งเสริมและพทัิกษ์ผู้สูงอาย ุ

กรมกจิการผู้สูงอายุ 

กระทรวงการพฒันาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ 

...................................................................................................................................................................................... 

ส่วนท่ี    2      รายละเอยีดข้อมูลโครงการขอรับการสนับสนุนเงินกองทุน                         

2.1  ช่ือโครงการ “เสริมสร้างสุขภาพกายและใจ ในการเล่นกฬีาวู๊ดบอล  ชมรมผู้สูงอายุอ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา” 

2.2  ประเภท  โครงการ 

                                      โครงการขนาดเลก็                   วงเงินไม่เกิน     50,000    บาท 

                                      โครงการขนาดกลาง               วงเงิน  50,000   ถึง    300,000  บาท 

                                      โครงการขนาดใหญ่                วงเงินเกิน    300,000   บาท  ขึ้นไป 

2.3  หลกัการและเหตุผล    (ค าอธิบาย  :  โครงการควรแสดงขอ้มูลสภาพปัญหา หรือ ขอ้เทจ็จริงท่ีเกิดขึ้นในชุมชน 

หรือพื้นท่ี ๆ  ท่ีจะท าโครงการ  และระบุใหช้ดัเจนวา่  เหตุใดจดัท าโครงการน้ี อา้งอิงถึงหลกัการหรือเหตุผล 

ใหช้ดัเจนและกระชบั) 

 ผูสู้งอาย ุเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยา่งเห็นไดช้ดั ทั้งทางร่างกายและจิตใจ สภาพร่างกาย จะเห็นไดว้า่ 

เส่ือมลงตามอายขุยั สภาพจิตใจมีการเปล่ียนแปลงง่าย  ขี้หงุดหงิด มีความวิตกกงัวล เน่ืองจากการเจ็บป่วย หรือ 

จากการเส่ือมของระบบต่างๆในร่างกาย รวมถึงการดูแลสุขภาพท่ีอาจไม่เหมาะสม จึงท าใหผู้สู้งอายมุกัเกิดปัญหา 

ทางสุขภาพหลายๆโรค มีทั้งโรคท่ีเกิดขึ้นทางร่างกาย และจากปัญหาทางจิตใจ ไดแ้ก่ 1.โรคอว้น  2.โรคเบาหวาน 

3.โรคหวัใจขาดเลือด  4. โรคความดนัโลหิตสูง  5. โรคไขมนัในเส้นเลือด  6.โรคขอ้เส่ือม 7. โรคเก่ียวกบัทางเดิน 

อาหาร  8. โรคทางประสาท ตา เช่น โรคตอ้หิน ตอ้กระจก  9. โรคสมองเส่ือมโรคอลัไซเมอร์ 10. อาการวิตกกงัวล 

นอนไม่หลบั จากโรคต่างๆท่ีกล่าวมา โรคอว้น เป็นโรคท่ีพบไดบ้่อยในผูสู้งอาย ุโรคน้ีมกัน ามาซ่ึงโรคอ่ืนๆ หรือ 

อาจเกิดขึ้นพร้อมกบัโรคอ่ืนๆอีกหลายโรค  

              ชมรมผูสู้งอายอุ  าเภอแม่ใจ จงัหวดัพะเยา  เป็นองคก์รของผูสู้งอายุระดบัอ าเภอ ท่ีมีบทบาทหนา้ท่ีท่ีช่วย 

ส่งเสริมสนบัสนุน ใหมี้การรวมกลุ่มผูสู้งอายใุนอ าเภอแม่ใจ  เพื่อท ากิจกรรมท่ีเกิดประโยชน์ต่อสมาชิกของชมรมฯ 

ทั้งดา้นร่างกาย  อารมณ์ และสังคมฯ ใหผู้สู้งอายตุระหนกัและเห็นความส าคญัถึงสุขภาพกายและการพฒันาคุณภาพ  

ชีวิตของตนเอง ทางดา้นสุขภาพกายคือการเล่นกีฬา ดา้นสุขภาพจิตไดเ้ขา้ร่วมแข่งขนั ท าใหจิ้ตใจเบิกบานสนุกสนาน   

กบัการเล่นกีฬา การออกก าลงักายท าใหผู้สู้งอายไุดท้ ากิจวตัรไดด้ว้ยตนเอง มีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น เพื่อลดค่าใชจ่้ายใน  

การรักษาพยาบาล ไม่เจ็บไขไ้ดป่้วย ออดๆ แอดๆ ใหก้ระฉบักระเฉงทุกเวลา  ชมรมผูสู้งอายอุ  าเภอแม่ใจ จงัหวดัพะเยา    

จึงไดเ้ลือกกีฬาวูด๊บอล ซ่ึงกรมพลศึกษารับรองใหเ้ป็นกีฬาของผูสู้งอายุ 
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ประโยชน์ของกฬีาวู๊ดบอล 

   วูด๊บอล กีฬายอดฮิตของคนมีไฟในวยัชรา ทั้งน้ีเพื่อเสริมสร้างสุขภาพร่างกายใหแ้ขง็แรง และยงัสร้างความ
สนุกสนานเพลิดเพลินใหแ้ก่ผูสู้งวยัอีกดว้ย  กีฬาชนิดน้ีถือไดว้า่มีความเหมาะสมกบัผูสู้งอายุ  เพราะเป็นกีฬาท่ีไม่มีแรง
ปะทะจากการเล่น ไม่เป็นอนัตรายกบัผูสู้งอายุ  จึงเป็นกีฬาท่ีเหมาะสมและไดรั้บความนิยม  ฉะนั้น ผูสู้งวยัสามารถ 

ท่ีจะมีสุขภาพร่างกายท่ีแขง็แรงและมีสุขภาพท่ีดีเกิดขึ้นได ้ หากผูสู้งวยั หรือผูท่ี้ก าลงัจะกา้วเขา้สู่ความชราหันมาสนใจ 
และใส่ใจเร่ืองการดูแลสุขภาพ  ตอ้งป้องกนัไวก่้อนแก ้ ดีกวา่แยเ่ป็นโรคภยัรุมเลา้ในยามชรา ดงันั้น กีฬาวูด๊บอล 

เป็นอีกหน่ึงทางเลือก ท่ีจะช่วย พฒันาและเสริมสร้างสุขภาพดีทั้งกายและใจใหผู้สู้งวยั ในทุกดา้นดงัน้ี  
 ดา้นการพฒันาร่างกาย ก าลงัแขน ผูเ้ล่นจะฝึกใชก้ าลงัน้ิวมือ ขอ้มือ ขอ้ศอกและหวัไหลใหส้ัมพนัธ์กนั เพื่อ 

การบงัคบัไมใ้นการตีลูกใหไ้ดจ้งัหวะและระยะท่ีตอ้งการ  ก าลงัขา ผูเ้ล่นจะตอ้งเดินไปเดินมาตามความยาวของสนาม 
ลุกนัง่เพื่อการวางต าแหน่งของลูกบอลตลอดเวลาของการเล่น  สายตา กีฬาวูด๊บอลช่วยใหเ้กิดการท างานท่ีสัมพนัธ์กนั
ระหวา่งสายตาและมือ  เน่ืองจากตอ้งใชส้ายตากะระยะทาง พิจารณาแง่มุมต่างๆท่ีจะตีลูกบอล เพื่อใหไ้ดป้ระสิทธิภาพ
ตามตอ้งการ   
              ดา้นการพฒันาทางสติปัญญา  กีฬาวูด๊บอล เป็นการเล่นท่ีจ าเป็นตอ้งอาศยัการคิดคาดคะเนและการอ่านเกม 

ในการเล่นอยา่งจริงจงั  คิดแกไ้ขปัญหา และปรับปรุงการเล่นตลอดเวลา    
 ดา้นการพฒันาทางจิตใจ ในการเล่นกีฬาวูด๊บอล สมาธิถือวา่เป็นส่วนส าคญัอย่างยิง่ไม่วา่จะเป็นการเล่นประเภท
ใดๆผูเ้ล่นจะตอ้งฝึกการวางเฉย ท าจิตใจใหส้งบ ท าสมาธิใหไ้ด ้ ตั้งความหวงัใหน้อ้ยกวา่ความจริง ไม่วิตกกงัวลเกินไป 
ไม่ทอ้ทอยในการเล่น ไม่สนใจเสียงข่มขวญั  เสียงเชียร์ท่ีดงั การสอนเกมการเล่นของฝ่ายตรงขา้ม  เพราะส่ิงต่างๆ เหล่าน้ี
จะท าใหเ้กิดความกงัวลสับสน และจะมีผลต่อเกมการเล่น ถา้สมาธิไม่ดีพอ 

              ดา้นการพฒันาทางสังคม  กีฬาวูด๊บอล  เป็นกีฬาท่ีเล่นไม่ยาก จึงมีผูนิ้ยมเล่นกนัอยา่งแพร่หลาย จะเห็นไดว้่าใน 
หน่วยงานของรัฐและภาคเอกชน ไดจ้ดัใหมี้การแข่งขนัเพื่อใหผู้เ้ล่นไดพ้บปะสังสรรค ์ไดรู้้จกัและไดร่้วมสนุกสนานกนั 
นบัเป็นการสร้างสังคมอนัดีแก่นกักีฬา นอกจากน้ียงัลดปัญหาสารเสพติด เน่ืองจากคนหนัมาเล่น ส่งผลใหปั้ญหาอาชญา
กรลดลง 
2.4  วัตถุประสงค์  ( ค าอธิบาย  :   โครงการตอ้งการท าอะไร มีกิจกรรมอะไรท่ีคิดจะท าบอกใหช้ดัเจนท่ีสุด) 

 1. เพื่อส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายใุหมี้ความแขง็แรง สมบูรณ์ มีคุณภาพชีวิตสมวยั  
 2. เพื่ออบรมใหค้วามรู้ดา้นสุขภาพ เร่ือง อาหารการกินและการออกก าลงักาย 
 3. เพื่ออบรมใหค้วามรู้ กฎ กติกา ในการเล่นกีฬาวูด๊บอล 
 4. ฝึกสอน ฝึกปฏิบติัในการเล่นกีฬาวูด๊บอล 
2.5  กลุ่มเป้าหมาย  (ค าอธิบาย : ระบุวา่ใครคือผูท่ี้จะไดรั้บผลดีจากโครงการน้ี และมีจ านวนเท่าใด) 

              การเสริมสร้างสุขภาพกายและใจ ในการเล่นกีฬาวูด๊บอล  ของชมรมผูสู้งอายุอ าเภอแม่ใจ จงัหวดัพะเยา  ก็ 

เพื่อใหผู้เ้ขา้รับการฝึกอบรม   มีความรู้  ความเขา้ใจในการดูแลสุขภาพ  ในเร่ือง  อาหารการกินและการออกก าลงักาย 

โดยจดัอบรมผา่นตวัแทนคณะกรรมการชมรมผูสู้งอายรุะดบัต าบลและหมู่บา้น ดงัน้ี 

                1.1  ตวัแทนคณะกรรมการฯ ในระดบัต าบล       จ านวน   6   ต าบล ๆ ละ  2 คน             รวม     12   คน 
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                1.2  ตวัแทนคณะกรรมการฯ ในระดบัหมู่บา้น จ านวน  66  หมู่บา้น ๆ ละ  1 คน             รวม    66   คน 

                1.3  คณะกรรมการบริหารชมรมผูสู้งอายุอ าเภอแม่ใจ และเจา้หนา้ท่ีฯ                              รวม    12   คน                                                                                                                                                                                   

                                                                                                                           รวมทั้งส้ิน             รวม     90   คน 

หมายเหตุ เน่ืองจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรน่า 2019 ขอแบ่งการอบรมออกเป็น 2 รุ่นๆละ 

45 คน 

2.6   พื้นท่ีด าเนินงาน     ( ค าอธิบาย  :  ระบุ หมู่บา้น  ต าบล  อ าเภอ  จงัหวดั ) 

 หอ้งโสตทศันศึกษาและสนามกีฬาโรงเรียนแม่ใจวิทยาคม  หมู่บา้นสันติสุข  ต าบลศรีถอ้ย อ าเภอแม่ใจ 

จงัหวดัพะเยา 

2.7  ระยะเวลาด าเนินการโครงการ  ( ค าอธิบาย  :   โครงการน้ีจะเร่ิมและจบลงเม่ือใด ) 

 โครงการ “เสริมสร้างสุขภาพกายและใจ ในการเล่นกฬีาวู๊ดบอล  ชมรมผู้สูงอายุอ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา”        

เร่ิมด าเนินการในระหวา่งวนัท่ี   5  พฤษภาคม  2564   ถึงวนัท่ี  8  ตุลาคม  2564 

2.8   วิธีด าเนินการ 

        1.  ขั้นเตรียมการ 

              1.1  ประชุมคณะกรรมการด าเนินการชมรมผูสู้งอายอุ  าเภอแม่ใจ จงัหวดัพะเยา 

              1.2  ประสานงานเก่ียวกบัสถานท่ีประชุม,วิทยากร และคณะกรรมการชมรมผูสู้งอายรุะดบัต าบล และ 

หมู่บา้น เพื่อคดัเลือกตวัแทนฯชมรมผูสู้งอายใุหเ้ขา้รับการอบรมเสริมสร้างสุขภาพกายและใจ ในการเล่นกีฬา 

วูด๊บอล  ชมรมผูสู้งอายอุ  าเภอแม่ใจ จงัหวดัพะเยา  

1.3 ประชุมคณะวิทยากร  เพื่อช้ีแจง  ซกัซอ้มความเขา้ใจในเน้ือหาของการจดัอบรม 

         2. ขั้นด าเนินการ 

      จดัอบรมตามกระบวนการ ขั้นตอน และวิธีการเก่ียวกบัการ เสริมสร้างสุขภาพกายและใจ ในการเล่นกฬีา 

วู๊ดบอล ชมรมผู้สูงอายุอ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา  สรุปและประเมินผลการอบรมฯ 

1.1  ตารางกิจกรรมด าเนินการอบรม การเสริมสร้างสุขภาพกายและใจ ในการเล่นกฬีาวู๊ดบอล  ชมรมผู้สูง 

      อายุอ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา 

กจิกรรมท าอะไร กบัใครท่ีไหน 
ระยะเวลากีว่ัน 

เม่ือไหร่ 
ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ แหล่งงบประมาณ 

        1.  ประชุม

คณะกรรมการ 

ด าเนินการของชมรม

ผูสู้งอายอุ  าเภอแม่ใจ 

     คณะกรรมการ

บริหารชมรมผูสู้ง 

อายอุ  าเภอแม่ใจ และ

ประธาน/เลขาฯคณะ 

5   พฤษภาคม   2564 

(   1   วนั   ) 

      คณะกรรมการฯ

ชมรมผูสู้งอายอุ  าเภอ

แม่ใจและกรรมการฯ

ต าบลรู้บทบาท  มี

     กองทุนผูสู้งอายุ 

จ านวน 3,240  บาท 
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จงัหวดัพะเยา  เพื่อ

ก าหนดบทบาท 

กรรมการ ฯ ต าบล   

รวมทั้งส้ิน  24  คน    

ความเขา้ใจและเห็น

ความส าคญัท่ีจะตอ้ง 

กจิกรรมท าอะไร กบัใครท่ีไหน 
ระยะเวลากีว่ัน 

เม่ือไหร่ 
ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ แหล่งงบประมาณ 

หนา้ท่ีของงาน 

แต่ละฝ่าย 

   ณ  อาคาร อเนก 

ประสงค ์หมู่ 4 ต าบล

ศรีถอ้ย อ าเภอแม่ใจ 

จงัหวดัพะเยา 
 

มีการอบรมเสริม 

สร้างสุขภาพกายและ

ใจในการเล่นกีฬา 

วูด๊บอล   ของชมรม

ผูสู้งอายอุ  าเภอ แม่ใจ 

จงัหวดัพะเยา 

 

      2. ประสานการ 

ด าเนินงานในดา้น 

สถานท่ีและวิทยากร 

เตรียมวสัดุ และ

อุปกรณ์ ฯลฯ 

 

 

 

 

   

 

 

  ประสานขออนุญาต 

ใชส้ถานท่ี  หอ้งโสต

ทศันศึกษาและสนาม

กีฬาโรงเรียนแม่ใจ

วิทยาคม อ าเภอแม่ใจ  

จงัหวดัพะเยา และ

วิทยากร  เตรียม วสัดุ 

และอุปกรณ์  แจง้

ผูเ้ก่ียวขอ้งท่ีจะตอ้ง

เขา้ประชุมอบรมตาม 

โครงการฯ 

   

  

 

10  พฤษภาคม  2564 

ถึง 

14  พฤษภาคม  2564  

( รวม  5   วนั ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ทุกคนพร้อมใจ  

ร่วมมือกนัในการ

ด าเนินงาน  ไดรั้บ  

การตอบรับจาก

หน่วยงาน ราชการ

และภาคีเครือข่าย  

ในทอ้งท่ี ท่ีจะจดั

อบรมฯ อนุญาตให้

ใชส้ถานท่ีอบรมฯ 

วิทยากรตอบรับ  

เตรียมวสัดุ อุปกรณ์

พร้อมแจง้ใหผู้ ้

เก่ียวขอ้ง ท่ีตอ้งเขา้ 

อบรมตามโครงการฯ

ทราบ 

    กองทุนผูสู้งอายุ 

จ านวน 2,000  บาท 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

     3.ประชุมวิทยากร 

เพื่อก าหนดบทบาท 

และเน้ือหาของการ 

อบรมฯ   

    คณะวิทยากรและ 

เน้ือหาฯ ตามตาราง 

การอบรมฯ ตาม

โครงการ ฯ   

27  พฤษภาคม  2564 

     ( รวม  1  วนั ) 

   ไดค้นรับผิดชอบ 

ในเน้ือหาตามตาราง

การอบรมฯ และ

เวลาท่ีก าหนด

ไม่ใชง้บประมาณ 
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ชัดเจน 

กจิกรรมท าอะไร กบัใครท่ีไหน 
ระยะเวลากีว่ัน 

เม่ือไหร่ 
ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ แหล่งงบประมาณ 

        4. ด าเนินการ

อบรมเสริมสร้าง

สุขภาพกายและใจ

ในการเล่น กีฬา 

วูด๊บอล  ชมรม

ผูสู้งอายอุ  าเภอแม่ใจ 

จงัหวดัพะเยา 

      ตวัแทนคณะ 

กรรมการชมรม 

ผูสู้งอายรุะดบัต าบล 

และหมู่บา้น 

25  มิถุนายน  2564 

(  1  วนั ) 

   ณ หอ้งโสตทศัน

ศึกษาและสนามกีฬา 

โรงเรียนแม่ใจ

วิทยาคม อ าเภอแม่ใจ  

จงัหวดัพะเยา 

     ตวัแทนคณะ 

กรรมการชมรม        

ผูสู้งอายุฯ มีความรู้

ความเขา้ใจในการ

เสริมสร้างสุขภาพ

กายและใจในการ

เล่น กีฬาวู๊ดบอล 

กองทุนผูสู้งอายุ 

จ านวน  66,200 บาท 

        5. ตวัแทนคณะ 

กรรมการชมรมผูสู้ง   

อาย ุฯ ท่ีผา่นการฝึก  

อบรม มีความรู้และ

ความเขา้ใจในการ

เสริมสร้างสุขภาพ

กายและใจ ในการ

เล่น กีฬาวูด๊บอล 

โดยไดน้ าความรู้ไป

ขยายผลสู่ คณะ 

กรรมการระดบั

ต าบลและหมู่บา้น  

ในวาระการประชุมฯ 

       คณะกรรมการ

ด าเนินการชมรม

ผูสู้งอายรุะดบัต าบล

และหมู่บา้น 

28  มิถุนายน  2564  

ถึง 27 กนัยายน 2564 

(90 วนัหรือ 3 เดือน) 

   คณะกรรมการ

ชมรมผูสู้งอายุ  

ในระดับต าบลและ

หมู่บา้น มีความรู้

ความเขา้ใจในการ

จดักิจกรรม

เสริมสร้างสุขภาพ

กายและใจ ในการ

เล่นกีฬาวู๊ดบอล 

สามารถน าไปสู่การ

ปฏิบติัอย่างจริงจงั

ได ้

     ชมรมผูสู้งอาย ุใน

ระดบัต าบลและ

หมู่บา้น  ขอรับ 

การสนบัสนุน 

งบประมาณ จาก 

อปท.และอบต. ใน

ทอ้งถ่ิน**  (หรือไม่

ใชง้บประมาณ) 

      6. คณะกรรมการ

บริหารชมรมผูสู้ง 

อายอุ  าเภอแม่ใจ ออก

เยีย่มเยอืน ติดตาม

และใหก้ าลงัใจฯ 

       คณะกรรมการ

ด าเนินการชมรม

ผูสู้งอายรุะดบัต าบล

และหมู่บา้น 

  28  มิถุนายน  2564  

ถึง 27 กนัยายน 2564 

(90 วนัหรือ 3 เดือน)  

ชมรมผูสู้งอายุต าบล

และหมู่บา้นมีการ

ขบัเคล่ือนสู่การ

พฒันาท่ีดีขึ้น  มี

ความสัมพนัธ์อนัดี 

     ใชง้บประมาณ 

ของชมรมผูสู้งอายุ

อ าเภอแม่ใจ จ่ายเป็น

ค่าน ้ามนัเช้ือเพลิง 
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สามคัคี  เอ้ืออาทร 

เป็นก าลงัใจแก่กัน 

กจิกรรมท าอะไร กบัใครท่ีไหน 
ระยะเวลากีว่ัน 

เม่ือไหร่ 
ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ แหล่งงบประมาณ 

     7. ประสาน/

รายงานผลการ

ด าเนินงาน 

โครงการฯ เป็น

รูปเล่มเพื่อรายงาน

ผลใหก้องทุน

ผูสู้งอายฯุ 

   กองทุนผูสู้งอายฯุ 

 

 

 

4 – 8  ตุลาคม  2564   

( 5  วนั ) 

    สรุปผลการด าเนิน 

งานโครงการฯ เป็นไป 

ตามวตัถุประสงคข์อง 

โครงการฯท่ีก าหนด 

 

กองทุนผูสู้งอายุ 

จ านวน 2,000 บาท 

2.9   งบประมาณโครงการ 

(ค าอธิบาย  :   ควรแจกแจงงบประมาณในแต่ละรายการใหช้ดัเจนและสอดคลอ้งกบักิจกรรมโดยค านึงถึง 

 หลกัประหยดั  และสมเหตุสมผล) 

งบประมาณรวม                                                                                                                    78,640     บาท 

จ านวนงบประมาณท่ีตอ้งการสนบัสนุนจากกองทุนผูสู้งอาย ุฯ                                            78,640     บาท 

งบประมาณสมทบจากองคก์รท่ีเสนอโครงการ                                                                          -         บาท 

 1.) รายการค่าใชจ่้ายในการประชุมคณะกรรมการด าเนินการของชมรมผูสู้งอายอุ  าเภอแม่ใจ  จงัหวดัพะเยา  

     จ านวน  24  คน (เพื่อเตรียมการฯและก าหนดบทบาทหนา้ท่ี  ในวนัท่ี  5 พฤษภาคม 2564) 

      1.1)  เป็นค่าอาหารกลางวนั  1   ม้ือ  ( 24  คน  x  100  บาท)                              เป็นเงิน   2,400     บาท 

      1.2) เป็นค่าอาหารวา่ง/เคร่ืองด่ืม  1  ม้ือ  ( 24  คน  x  35  บาท)                         เป็นเงิน       840     บาท 

                                               รวมรายจ่ายการประชุมคณะกรรมการฯ                  เป็นเงิน    3,240    บาท 

2.) รายการค่าใชจ่้ายในการจดัอบรม ตวัแทนฯ ชมรมผูสู้งอายรุะดบัต าบลและหมู่บา้น ดงัน้ี 

    2.1  เป็นค่าอาหารกลางวนัส าหรับผูเ้ขา้อบรมฯและวิทยากร 1  ม้ือ  

           ผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมฯและคณะกรรมการฯ รวม  90  คนๆละ 100 บาท       เป็นเงิน     9,000   บาท  

                                                                      รวมค่าอาหารกลางวันทั้งส้ิน              เป็นเงิน     9,000   บาท 

    2.2  เป็นค่าอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม  2  ม้ือ (เชา้  -  บ่าย) (ผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมฯและคณะกรรมการฯ) 

                                       รวมทั้งส้ิน  90  คนๆละ 35 บาทต่อม้ือ / รวม  2  ม้ือ         เป็นเงิน     6,300   บาท 

                                                          รวมค่าอาหารว่าง / เคร่ืองด่ืมท้ังส้ิน               เป็นเงิน     6,300   บาท 
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   2.3  เป็นค่าพาหนะผูสู้งอายุท่ีเขา้อบรมฯ และคณะกรรมการฯ (เท่ียวละ 50 บาท รวมไป-กลบั เป็นเงิน 100 บาท) 

          ผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมฯและคณะกรรมการฯ  รวม   90 คนๆละ 100 บาท       เป็นเงิน     9,000   บาท 

                                                                   รวมเงินค่าพาหนะทั้งส้ิน                       เป็นเงิน     9.000   บาท                                                                                                                        

   2.4  ค่าสนบัสนุนสถานท่ีเพื่อจดัอบรม  2 รุ่นๆละ 1 วนัๆละ 1,000 บาท              เป็นเงิน     2,000   บาท 

   2.5  ค่าเช่าเคร่ืองเสียงเพือ่ใชใ้นการอบรมฯ 2 รุ่นๆละ 1 วนัๆละ 1,000 บาท       เป็นเงิน     2,000   บาท 

   2.6  ค่าจดัตกแต่งสถานท่ีและสนามฝึกเล่นกีฬาวูด๊บอล                                        เป็นเงิน     1,000   บาท 

   2.7  เป็นค่าวสัดุและเอกสารการอบรมฯ  ส าหรับผูเ้ขา้อบรมฯ (90 X 70 บาท)     เป็นเงิน     6,300   บาท 

   2.8  เป็นค่าตอบแทนวิทยากร    

          -  บรรยาย   3  ชัว่โมง  ๆ  ละ  600   บาท  2 รุ่น                                              เป็นเงิน     3,600   บาท 

          -  ค่าวิทยากรฝึกอบรมกีฬาวูด๊บอล  3  คน ๆ ละ 3 ชัว่โมง ๆ ละ  600  บาท 2 รุ่น  เป็นเงิน   10,800   บาท 

   2.9  ค่าวสัดุฝึกกีฬาวูด๊บอล  จ านวน   20  ชุด ๆ ละ   1,000  บาท                          เป็นเงิน   20,000   บาท 

   2.10  เป็นค่าจา้งท าป้ายอบรมฯ                                                                             เป็นเงิน       500    บาท 

   2.11  เป็นค่าประสานงานโครงการ ฯ                                                                   เป็นเงิน     2,000   บาท 

   2.12  เป็นค่าถ่ายรูปพร้อมอดัรูป                                                                           เป็นเงิน        900   บาท         

   2.13  สรุปผลการด าเนินงานโครงการ ฯ จดัท าเป็นรูปเล่มเพื่อส่งกองทุนฯ          เป็นเงิน     2,000   บาท 

                                                                                                   เป็นเงินท้ังส้ิน       เป็นเงิน   75,400   บาท 

สรุปรวมค่าใช้จ่ายท้ังหมด (รวม  1.) + 2.) =     78,640   บาท                                                                                                        

ไดเ้สนอโครงการเดียวกนัน้ีเพื่อรับการสนบัสนุนจากแหล่งทุนอ่ืนหรือไม่ 

                      ไม่                                  เสนอแหล่งทุนอ่ืนดว้ยคือ.......................................................................... 

2.10  การประเมินผล  ( ค าอธิบาย  :   จะจดัความส าเร็จของกิจกรรมแต่ละอยา่ง  อยา่งไร และจะท าช่วงใดของ 

การด าเนินงาน )     วดัความส าเร็จของโครงการฯ  จากการสังเกตผูเ้ขา้รับการฝึกอบรม และคณะกรรมการฯ ท่ี 

เขา้ร่วมกิจกรรมกีฬาวูด๊บอล 

(1) การอภิปราย  ซกัถาม ตอบปัญหา  รับขอ้เสนอแนะ ความคิดเห็นของตวัแทนผูสู้งอายรุะดบัต าบลและ 

หมู่บา้น ท่ีเขา้รับการอบรมฯ 

       (2)  การตอบแบบสอบถามความพึงพอใจ ของตวัแทนผูสู้งอายรุะดบัต าบลและหมู่บา้น ท่ีเขา้รับการอบรมฯ  

พร้อมสรุปผลจากแบบสอบถาม     

       (3)  จากขอ้คิดเห็นของวิทยากรฝึกอบรมฯ ในการประเมินความเขา้ใจในการเล่นกีฬาวูด๊บอล 
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       (4)  สังเกตจากการน าไปขยายผลสู่คณะกรรมการด าเนินการชมรมผูสู้งอายใุนระดบัต าบลและหมู่บา้น ของผู  ้

ผา่นการอบรมตามโครงการฯ หลงัจากการอบรมฯ 

       (5)   จากการท่ี คณะกรรมการบริหารชมรมผูสู้งอายอุ  าเภอแม่ใจ ออกเยีย่มเยอืน  ติดตามและใหก้ าลงัใจ 

คณะกรรมการด าเนินงานชมรมผูสู้งอายรุะดบัต าบลและหมู่บา้น หลงัจากการอบรมฯ                                                                                                          

2.11   ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ ( ค าอธิบาย  :   แสดงผลท่ีจะเกิดขึ้นอยา่งเป็นรูปธรรมหลงัเสร็จส้ินโครงการ) 

       (1) ตวัแทนคณะกรรมการชมรมผูสู้งอาย ุตระหนกัและเห็นความส าคญัของการออกก าลงักายเพื่อสุขภาพ 

       เกิดการรวมกลุ่มเล่นกีฬาเพื่อสุขภาพ(กีฬาวูด๊บอล) ในหมู่บา้นเป็นประจ าและต่อเน่ือง 

       (2) เกิดการขยายเครือข่ายการเล่นกีฬาวูด๊บอล ไปยงัหมู่บา้นและชมรมต่างๆในจงัหวดัพะเยา 

       (3) มีการจดัการแข่งขนักีฬาวูด๊บอล ผูสู้งอายรุะหวา่งหมู่บา้นขึ้นในอนาคต 

       (4)  มีความสัมพนัธ์อนัดีต่อกนั  มีความสามคัคี  เอ้ืออาทร เป็นก าลงัใจซ่ึงกนัและกนั ระหวา่งสมาชิกชมรมฯ 

       เพื่อประโยชน์ต่อการพิจารณาโครงการของท่าน  กรุณาตรวจสอบความครบถว้นสมบูรณ์ของเอกสารท่ี 

ก าหนดใหจ้ดัส่งทุกรายการ โดยท าเคร่ืองหมาย/หนา้หวัขอ้เอกสารท่ีท่านจดัส่งมาพร้อมกบัแนบรายละเอียดดงัน้ี 

1.  เอกสารโครงการ  5   ชุด  พร้อมแผ่นดิสก ์   1     แผน่ ( ถา้มี ) โดยแต่ละชุดประกอบดว้ย 

    รายละเอียดโครงการตามแบบฟอร์มเสนอโครงการ 

2. เอกสารประกอบการพิจารณาโครงการอยา่งละ    5      ชุด 

                       ประวติัองคก์ร/หน่วยงานของท่านโดยสังเขป 

                       ประวติัผลงานของผูเ้สนอโครงการ หรือผูรั้บผิดชอบโครงการโดยยอ่ 

                       โครงสร้างทีมงานในการบริหารจดัการโครงการ 

                        ภาระหนา้ท่ีหลกัขององคก์รและผลการดาเนินงานโดยสังเขป 

                        แผนท่ีองคก์รของท่าน 

                        แผนท่ีของพื้นท่ีดาเนินงาน 

                        อ่ืน ๆ  (ท่ีเป็นประโยชน์ต่อการพิจารณาโครงการ)............................................................ 

3. กรณีเป็นองคก์รภาคเอกชนใหแ้นบเอกสารเพิ่มเติมอยา่งละ  5    ชุด  ดงัน้ี 

              ( ก )  เอกสารการจดทะเบียนเป็นนิติบุคคลหรือในกรณีท่ีไม่เป็นนิติบุคคล 

                       ตอ้งมีหนงัสือรับรองจากองคก์รนิติบุคคลหรือหน่วยงานของรัฐ 

              ( ข )  ส าเนาใบรับรองการขึ้นทะเบียนเป็นองคก์รสาธารณประโยชน์(ถา้มี) 

                            ( ค )  ส าเนาตราสารหรือระเบียบขอ้บงัคบั 

                            ( ง )  รายช่ือบุคคลท่ีประกอบเป็นคณะกรรมการบริหารองคก์รและเจา้หนา้ท่ี 

                                     ประจ าส านกังานหรือโครงการ  
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ก าหนดการประชุม 

โครงการ “เสริมสร้างสุขภาพกายและใจ ในการเล่นวู๊ดบอล ผู้สูงอายุอ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา”  

วันเสาร์   ที่    25  มิถุนายน  2564    

ณ หอ้งโสตทศันศึกษาและสนามกีฬา โรงเรียนแม่ใจวิทยาคม  อ าเภอแม่ใจ   จงัหวดัพะเยา 
......................................................................................................... 

เวลา   8.30 น. -  9.00 น.            ลงทะเบียนรายงานตวั 

เวลา   9.00 น. -  9.45 น.            พิธีเปิดและบรรยายพิเศษเร่ือง “สถานการณ์ผูสู้งอายใุนจงัหวดัพะเยา”  

                                                  โดย  พฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย ์จงัหวดัพะเยา 

                                                  ส านกังานพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย ์จงัหวดัพะเยา                               

เวลา   9.45 น. – 10.45 น.          “การดูแลสุขภาพตนเองในวยัสูงอาย ุ(พฤติกรรมพึงประสงค ์ 5 อ. ส าหรับผูสู้งอาย)ุ 

                                                  โดย   ทนัตแพทย ์ธิติพนัธ์  อวนมินทร์  

                                                  ทนัตแพทยช์ านาญการโรงพยาบาลแม่ใจ  อ าเภอแม่ใจ  จงัหวดัพะเยา 

เวลา 10.45 น. – 11.00 น.          รับประทานอาหารวา่ง   

เวลา 11.00 น. – 12.00 น.          อธิบาย กฎ กติกา การเล่นวูด๊บอล  

                                                  โดย  นายธนาวุธ   จนัถนอม     ครูพลศึกษา 

                                                  โรงเรียนแม่ใจวิทยาคม อ าเภอแม่ใจ จงัหวดัพะเยา 

เวลา 12.00 น. – 13.00 น.          รับประทานอาหารกลางวนั 

เวลา 13.00 น. -16.00 น.            ฝึกสอนวูด๊บอล พร้อมกบัแบ่งทีมแข่งขนักนั 

                                                  โดย   นายธนาวุธ   จนัถนอม     ครูพลศึกษา 

                                                  พร้อมทีมงานครูผูส้อนพลศึกษา โรงเรียนแม่ใจวิทยาคม อ าเภอแม่ใจ จงัหวดัพะเยา 
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