
อาหารตามสั่ง จัดเป็นสตรีทฟู้ดที่มีชื่อเสียงไปทั่วโลก                  
มี เ ม นู ม า ก ม า ย ที่ ถู ก ใ จ ทั้ ง ค น ไ ท ย แ ล ะ ต่ า ง ช า ติ                            
การ เปิ ดร้ านอาหารตามสั่ ง จึ งมี อยู่ ทั่ วประ เทศไทย                  
ห นึ่ ง ใ น ร้ า น อ า ห า ร ต า ม สั่ ง ที่ พ ล า ด ไ ม่ ไ ด้ อ ยู่ ที่                       
จังหวัดก าแพงเพชร ซึ่งเจ้าของร้านเป็นผู้สูงอายุ ที่มีใจรัก
ในการท าอาหาร และเป็นอีกบุคคลหนึ่งที่สู้ชีวิต และไม่ยอม
แพ้ต่ออุปสรรคต่าง ๆ ในชีวิต ที่ได้รับการสนับสนุนเงินทุน
ประกอบอาชีพของกองทุนผู้สูงอายุ

คุณป้าเล่าว่า เมื่อก่อนเคยกู้ยืมเงินทุนประกอบ
อาชีพของกองทุนผู้สูงอายุ เนื่องจากต้องการน าเงินมา
ลงทุนประกอบอาชีพเพื่อส่ งลูกเล่า เรียนหนังสือ                 
และมีรายได้เลี้ยงดูครอบครัว ประจวบเหมาะกับคุณป้า
จ าเป็นต้องโยกย้ายถิ่นฐานไปอยู่จังหวัดระยองชั่วคราว 
จึงได้ฝากเงินผ่านบุคคลอื่นน าส่งคืนกองทุนผู้สูงอายุ                             
ทุกเดือน แต่ถูกโกงเงิน ท าให้คุณป้าต้องใช้หนี้เพิ่มเติม                
อีกประมาณ 18,000 บาท เพื่อไม่ให้เสียประวัติ            
กับทางกองทุนผู้สูงอายุ

เส้นทางอาชีพกับกองทุนผู้สูงอายุ
ชีวิตประจ าวันในแต่ละวันของคุณป้าคือ ตื่นนอนเวลา 

03.00 น .  ไปซื้อวัตถุดิบ และของสดต่าง ๆ ที่ตลาด
ศูนย์การค้าก าแพงเพชร เพื่อน ามาเตรียมประกอบอาหาร 
ร้านของคุณป้าเปิดตั้ งแต่ เวลา 08.๐๐ - 17.00 น .                  
ซึ่งทุกขั้นตอนในการประกอบอาชีพ คุณป้าจะท าด้วยตัวเอง
ทั้งหมด ไม่มีสามี หรือลูกหลานคอยช่วยเหลือ เนื่องจากสามี
เสียชีวิต และลูกพักอาศัยอยู่คนละจังหวัดกับคุณป้า

คุ ณ ป้ า ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ ค้ า ข า ย ข อ ง ช า                     
และค้ าขายอาหารตามสั่ ง  มานานกว่ า  48 ปี                            
ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2517 เป็นต้นมา สูตรการปรุงรสอาหาร      
แต่ละอย่ า ง เกิดจากประสบการณ์  และการลองผิด              
ลองถูกของคุณป้าเอง จึงท าให้อาหารของคุณป้าถูกปาก
ลู กค้ า จนถึ งปั จ จุ บั น  และที่ ส า คัญ  ร้ านของคุณป้ า               
ใช้วัตถุดิบที่สดใหม่อยู่ เสมอ ถ้าหากวันไหนที่ ไปตลาด                
และพบว่าเนื้อสัตว์ หรืออาหารทะเลไม่สด คุณป้าจะไม่น ามา
ประกอบอาหารจ าหน่ายลูกค้าเด็ดขาด เพราะคุณป้า   
เล็งเห็นความส าคัญของลูกค้าทุกคน ที่จะได้รับประทาน
อาหารที่สด สะอาด และอร่อย

ปัจจุบัน คุณป้าได้รับการสนับสนุนจากกองทุนผู้สูงอายุ 
ในการกู้ยืมเงินทุนประกอบอาชีพ เพื่อใช้ ในการ
ประกอบอาชีพค้าขายอาหารตามสั่ง และเป็นทุน                
ในการซื้อของมาจ าหน่ายที่ร้านขายของช า ท าให้คุณป้า
ได้มีรายได้เลี้ยงดูตนเอง และไม่ต้องเป็นหนี้นอกระบบ
ภาพ/เขียน : กลุ่มงานวิชาการและคณะกรรมการ

กองบริหารกองทุนผู้สูงอายุ

คุณป้ าอ าพั นธ์  อิ่ ม รส  อายุ  68 ปี                           
จังหวัดก าแพงเพชร ประกอบอาชีพค้าขายของช า               
และค้าขายอาหารตามสั่ง ได้แก่ ก๋วยเตี๋ยว และอาหาร
ตามสั่งทั่วไป ราคาอาหารอยู่ที่ 35 บาท จากเดิมขายได้              
วันละประมาณ 800 - 1000 บาท แต่เมื่อมีสถานการณ์
ไวรัสโคโรนา 2019 ขายได้ประมาณวันละ 500 บาท


